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1. Introducao

A protecao e o empoderamento de criangas e adolescentes contra o bullying e outras formas de
violéncia sdo objetivos centrais do projeto SAFE (2023-2-PT01-KA210-SCH-000183612). Este
relatorio apresenta uma analise detalhada das necessidades em competéncias socioemocionais e
praticas que devem ser desenvolvidas entre jovens para combater o bullying. O estudo abrange
contextos sociodemograficos diversos em Portugal e na Bulgaria, oferecendo uma visdo abrangente
das realidades enfrentadas pelas criangas e adolescentes nestes paises.

O projeto SAFE visa criar ambientes seguros e inclusivos para os jovens, minimizando a violéncia
e o bullying através do desenvolvimento de competéncias socioemocionais e fisicas. Este relatério
reflete os resultados de pesquisas qualitativas realizadas com criancas, adolescentes, pais e
professores, identificando lacunas nas abordagens atuais e propondo solucBes praticas para um
combate mais eficaz ao bullying.

O fenémeno do bullying é complexo e multifacetado, envolvendo agressses fisicas, verbais e
psicoldgicas que ocorrem de forma repetitiva e intencional. As suas causas variam desde diferengas
culturais e socioecondmicas até a falta de competéncias socioemocionais, tanto entre agressores
guanto entre vitimas. As consequéncias do bullying sdo profundas, afetando o bem-estar
emocional, social e académico das criancas e adolescentes, podendo levar a problemas de saude
mental e a exclusao social.

Comecamos por definir o bullying e explicitar as suas diferentes formas, dinamicas e participantes
envolvidos, além das causas e consequéncias desse comportamento nocivo. O objetivo é fornecer
um entendimento claro e profundo sobre o bullying, preparando o terreno para a analise dos dados
recolhidos durante a pesquisa de campo. Ao longo do relatério, serdo exploradas as experiéncias e
percecoes dos participantes, destacando as barreiras e facilitadores na luta contra o bullying.
Através desta anadlise, esperamos identificar as reais necessidades das criangas e jovens,
possibilitando a criagdo de um programa psico-educativo e desportivo que promova a inclusao,
competéncia e sentimento de pertenca, elementos essenciais para um ambiente escolar saudavel
e seguro.

1.1. Conceito de bullying

O bullying é definido como um comportamento agressivo, intencional e repetido que envolve um
desequilibrio de poder ou forga entre o agressor e a vitima. Este comportamento pode ser fisico,
verbal, psicoldgico ou social, e ocorre em varias formas e contextos, incluindo escolas, locais de
trabalho e através de meios digitais.

1.2. Tipos de bullying
e Bullying fisico

Envolve acdes fisicas que causam danos fisicos a vitima. E a forma mais visivel de assédio moral e
pode ser facilmente identificada. Exemplos: empurrar, bater, pontapear, beliscar, puxar o cabelo,
danificar os objetos pessoais da vitima.

¢ Bullying verbal

Inclui a utilizagdo de palavras para magoar ou humilhar a vitima. Pode ser tdo prejudicial como a
intimidacgdo fisica, embora os danos ndo sejam fisicamente visiveis. Exemplos: insultos e palavroes,
ameacas verbais, alcunhas depreciativas, comentarios depreciativos, gozo com o aspeto, a religido,
a raga, a orientacdo sexual ou as caracteristicas pessoais da vitima.
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e Bullying social

O bullying social, também conhecido como bullying relacional, envolve acGes que prejudicam a
reputagdo e as relagdes sociais da vitima. E uma forma de assédio moral emocional, mas com um
enfoque especifico na exclusdo social e na manipulagao das relagdes interpessoais. Os exemplos
incluem: excluir deliberadamente alguém de um grupo, atividade ou evento social, difundir
informagoes falsas ou maliciosas sobre a vitima para prejudicar a sua reputacdo, persuadir outras
pessoas a afastarem-se da vitima ou a trata-la negativamente, fazer comentarios embaragosos ou
ridicularizar a vitima a frente de outras pessoas, encorajar outras pessoas a ndo falarem ou
interagirem com a vitima, criar uma atmosfera de isolamento.

e Cyberbullying

A utilizagdo de tecnologias digitais para assediar, ameagar ou humilhar a vitima. Pode acontecer
em qualquer lugar e em qualquer altura, o que o torna uma forma muito invasiva de bullying.
Exemplos: Enviar mensagens de texto ou e-mails ameacgadores, publicar comentarios ofensivos ou
humilhantes nas redes sociais, partilhar fotografias ou videos embaragosos sem consentimento,
criar perfis falsos para difamar a vitima, exclui-la deliberadamente de grupos online.

1.3. Dinamicas e participantes no bullying

e Agressor(es): Individuos ou grupos que intimidam ou assediam outros. Frequentemente
procuram demonstrar poder ou controlar o ambiente.

e Vitima(s): Criancas ou jovens que sdo alvos de comportamento agressivo. Podem
apresentar sinais de isolamento, ansiedade, depressao e problemas académicos.

e Observadores/testemunhas: Outros alunos que testemunham o bullying. Podem
desempenhar diferentes papéis, desde apoiar o agressor até defender a vitima ou
permanecerem neutros.

1.4. Causas do bullying

As causas do bullying sdo complexas e inter-relacionadas. E importante abordar o problema de
forma holistica, tendo em conta todos os fatores que podem contribuir para o comportamento
agressivo. As intervencoes eficazes devem incluir ndo s6 a punigdo dos agressores, mas também a
educacdo e apoio as vitimas, o reforco das politicas escolares, a promogao de ambientes familiares
saudaveis e a sensibilizagdo da comunidade para o impacto negativo do bullying. O bullying € um
comportamento complexo que pode ser causado por uma combinagdo de fatores individuais,
familiares, escolares e sociais.

a) Fatores Individuais

¢ Necessidade de poder e controlo: Alguns individuos praticam bullying para se sentirem
poderosos e no controlo das situagdes. Podem ter o desejo de dominar os outros e ganhar
aprovacdo social através do bullying.

¢ Falta de empatia: Individuos que tém dificuldade em entender ou preocupar-se com o0s
sentimentos dos outros sao mais propensos a praticar bullying. A falta de empatia pode ser
uma caracteristica de personalidade ou o resultado de experiéncias passadas.

¢ Inseguranca e baixa autoestima: Alguns agressores utilizam o bullying como forma de
compensar as suas proprias insegurancas e baixa autoestima. Ao rebaixar os outros, tentam
melhorar a sua prépria imagem.
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Problemas comportamentais: Criangas e jovens com problemas comportamentais, como
agressividade e impulsividade, sao mais propensos a envolver-se em comportamentos de
bullying.

b) Fatores Familiares

Dinamicas familiares disfuncionais: Familias com altos niveis de conflito, falta de afeto
e ma comunicacdo podem contribuir para o desenvolvimento de comportamentos agressivos
nas criangas.

Modelagem comportamental: Criangas expostas a comportamentos agressivos em casa,
seja através de violéncia doméstica ou disciplina severa, podem aprender a resolver conflitos
de forma agressiva.

Negligéncia e abuso: Criancas negligenciadas ou abusadas podem desenvolver
comportamentos agressivos como forma de expressar frustragdo e raiva.

c) Fatores Escolares

Cultura escolar: Escolas que ndo promovem um ambiente inclusivo e respeitoso podem
ter taxas mais altas de bullying. A falta de politicas anti-bullying eficazes pode permitir que
esses comportamentos se espalhem.

Supervisao inadequada: A falta de supervisao adequada e formagdao de professores e
funcionarios da escola pode permitir que o bullying ocorra sem consequéncias.

Dinamicas de grupo: A pressao dos pares e a necessidade de aceitacao social podem levar
alguns alunos a praticar bullying para se encaixar ou ganhar status dentro do grupo.

d) Fatores Sociais e Culturais

Normas sociais: Normas culturais que toleram ou glorificam a violéncia e agressao podem
influenciar o comportamento das criangas. Sociedades que valorizam a competicao extrema
e a dominancia podem ter taxas mais altas de bullying.

Influéncia dos meios de comunicacdo social: A exposicdo a violéncia na televisao,
filmes, jogos de video e redes sociais pode dessensibilizar as criancas para a agressdo e
normalizar o comportamento de bullying.

Preconceitos e estereodtipos: Atitudes preconceituosas baseadas na ragca, género,
orientagdo sexual, deficiéncia e outras caracteristicas podem levar ao bullying dirigido a
pessoas que sao vistas como diferentes ou inferiores.

1.5. Consequéncias do bullying

As consequéncias do bullying sdo vastas e de longo alcance, afetando ndo apenas as vitimas, mas
também os agressores, testemunhas e a comunidade escolar como um todo. As consequéncias
podem ser fisicas, emocionais, sociais e académicas. Aqui estdo algumas das principais
consequéncias do bullying:

Para as vitimas

Fisicas: A violéncia fisica pode causar lesbes, e o stress crénico associado ao bullying pode
levar a problemas de salde como dores de cabeca, problemas gastrointestinais e outras
doencas.

Emocionais e psicoloégicas: O bullying tem sido fortemente ligado ao desenvolvimento de
transtornos de ansiedade e depressao. A humilhacdo e rejeicdo constantes podem levar a
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um declinio significativo na autoestima e autoconfianca. As vitimas podem sentir-se isoladas
e rejeitadas, o que pode levar a soliddo e isolamento social. Em casos graves, as vitimas de
bullying podem desenvolver pensamentos suicidas ou comportamentos autolesivos.

Académicas: O stress e ansiedade podem afetar a concentragdo e motivagdo, levando a
um declinio no desempenho académico. As vitimas podem faltar a escola para evitar os
agressores e, em casos extremos, abandonar a escola completamente.

Para os agressores

Comportamentais: Os agressores podem desenvolver problemas comportamentais,
incluindo agressividade, delinquéncia e comportamento antissocial. Os agressores tém
maior probabilidade de abusar de alcool e drogas.

Psicolégicas: Os agressores também podem desenvolver problemas de salide mental,
como depressdo e ansiedade, especialmente se enfrentarem consequéncias sérias pelo seu
comportamento.

Académicas: Os agressores podem enfrentar dificuldades académicas e ter um
desempenho abaixo do esperado na escola, o que pode ter um impacto negativo no seu
futuro educativo e profissional.

Para os observadores/testemunhas

Emocionais: Os observadores podem sentir-se culpados por nao intervirem ou ansiosos
por testemunharem o bullying. Podem temer tornar-se a préxima vitima de bullying, o que
pode afetar o seu bem-estar emocional.

Comportamentais: A exposicao repetida ao bullying pode dessensibilizar os observadores,
tornando-os menos propensos a reconhecer a gravidade do problema e a intervir no futuro.

Para a comunidade escolar

Ambiente escolar: O bullying pode criar um ambiente escolar hostil e inseguro que afeta
todos os alunos e funcionarios.

Deterioracao da coesdo social: A confianca e o sentido de comunidade podem ser
prejudicados, levando a menos cooperagao e apoio entre alunos e funcionarios.
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2. Pesquisa de campo e analise de necessidades

Este relatdrio apresenta os resultados de uma pesquisa de campo realizada entre jovens e criangas
na Bulgaria e em Portugal, abrangendo uma variedade de contextos sociodemograficos. O principal
objetivo desta pesquisa é entender as histérias de bullying que ocorrem em diferentes contextos e
preencher as lacunas nos dados existentes sobre este tema. Através de entrevistas presenciais com
um minimo de 20 criangas e adolescentes, seus pais e pelo menos 6 professores em cada pais
parceiro, de diferentes regides, contextos sociais e econémicos, e com participagdo equilibrada em
termos de género, foram recolhidas informacGes detalhadas sobre as percegbes, barreiras e
facilitadores de atitudes anti-bullying.

Os beneficiarios diretos deste estudo sdo criancas e jovens com idades entre os 6 e os 17 anos,
incluindo aqueles de familias socialmente desfavorecidas ou com dificuldades de integragdo social.
Os beneficiarios indiretos sdo os professores das escolas participantes, os pais das criangas e jovens
participantes e os colaboradores das organizagdes parceiras envolvidas no projeto.

Os resultados desta pesquisa qualitativa fornecem uma imagem mais precisa das realidades locais
e regionais e identificam as reais necessidades do nosso grupo-alvo principal. Este conhecimento é
vital, pois os numeros do bullying continuam a aumentar, apesar dos programas de
consciencializacdo promovidos pelas autoridades. E fundamental entender, a partir da perspetiva
das criancas, jovens, pais, professores e outros funcionarios da escola, o que esta a faltar nas
abordagens atuais ao bullying e a violéncia no contexto escolar.

Além disso, o desporto € identificado como um cenario privilegiado para combater comportamentos
de bullying, promovendo inclusdo, competéncia e pertenca. A identificacdo de necessidades reais
em termos de competéncias socioemocionais e praticas permitirda a concegdo de um programa
psico-educativo e desportivo para combater o bullying, que constitui o nlcleo do projeto SAFE.

2.1. Objetivos do relatério

e Compreender as histérias de bullying: Obter uma compreensdo aprofundada das
experiéncias de bullying vivenciadas por criangas e jovens na Bulgaria e em Portugal.

e Identificar barreiras e facilitadores: Explorar as percegdes de criangas, adolescentes, pais e
professores sobre as barreiras e os facilitadores de atitudes anti-bullying.

e Preencher lacunas de dados: Fornecer dados detalhados e atualizados para preencher as
lacunas na literatura e nas estatisticas sobre bullying.

e Informar intervengoes futuras: Identificar necessidades reais em termos de competéncias
socioemocionais e praticas para informar a concecdo de programas de intervengdo,
particularmente no desporto.

e Beneficiar os grupos-alvo: Promover o desenvolvimento de estratégias anti-bullying que
beneficiem diretamente criancgas e jovens g, indiretamente, professores, pais e profissionais
das organizacOes parceiras.

2.2. Metodologia utilizada
A metodologia utilizada nesta pesquisa de campo incluiu as seguintes etapas:

e Selegdo dos participantes: O objetivo era entrevistar, no minimo, 20 criangas e adolescentes,
seus pais e 6 professores em cada pais parceiro (Bulgaria e Portugal). Os participantes foram
selecionados para garantir diversidade em termos de regido, contexto social e econémico e
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idade, com participacdo equilibrada em termos de género. A amostra foi escolhida para
capturar uma ampla gama de experiéncias e percegoes relacionadas com o bullying.

e Entrevistas presenciais e questionarios: Realizaram-se entrevistas presenciais e aplicaram-
se questionarios para recolher informagdes detalhadas sobre experiéncias de bullying,
percecdes, barreiras e facilitadores de atitudes anti-bullying. As entrevistas foram
conduzidas de forma a garantir um ambiente seguro e confortavel, encorajando a partilha
aberta e honesta das experiéncias dos participantes. Utilizaram-se guias de entrevista
estruturados e questionarios padronizados para assegurar consisténcia e profundidade na
recolha de dados.

e Analise qualitativa: Os dados recolhidos nas entrevistas e questionarios foram analisados
gualitativamente para identificar temas e padrdes recorrentes. Utilizou-se uma abordagem
de codificagdo tematica para garantir uma compreensdao profunda e detalhada das
experiéncias e percecoes dos diferentes grupos de participantes.

e Relatdrio dos resultados: Os resultados da pesquisa foram compilados e apresentados neste
relatério, juntamente com uma lista de necessidades-chave em termos de competéncias
socioemocionais e praticas a serem desenvolvidas em criangas e jovens para combater o
bullying. Estes resultados servirdo de base para o desenvolvimento do programa psico-
educativo e desportivo SAFE.

Todas as entrevistas e questionarios foram conduzidos em conformidade com diretrizes éticas
rigorosas para proteger a privacidade e a confidencialidade dos participantes.

Embora a pesquisa forneca insights valiosos, reconhece-se que a amostra pode ndo ser
representativa de todas as experiéncias possiveis, e os resultados devem ser interpretados a
luz destas limitagOes.
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3. Apresentacdo e analise dos dados recolhidos

3.1. Dados recolhidos junto dos alunos (criangas e jovens)

Foram entrevistados 42 alunos nos dois paises, sendo uma maior percentagem do género feminino
(57%). Na realidade, o corpo discente das organizagdes parceiras apresenta igualmente um ligeiro
desequilibrio de género, em detrimento do género masculino.

Género
57%

43%

Masculino Feminino

A maioria dos alunos sdo adolescentes, especificamente na faixa etaria de 13-17 anos (67%),
enquanto os alunos mais jovens (6-12 anos) representam 33%.

Grupos etarios

62%

24%
14%

6-10 11-12 13-17

Na Bulgaria, a maior percentagem de alunos vive em Plovdiv (24%), seguida de Veliko Tarnovo
(17%). As percentagens mais pequenas distribuem-se por Ledenik (5%) e Pushevo (2%).

Em Portugal, Espinho tem a maior percentagem de alunos (33%), seguida de S&o Félix da Marinha
(7%). Os restantes estdo distribuidos de forma relativamente homogénea pelas restantes
localidades, cada uma com 2%. A percentagem total de alunos listados é de 48% para a Bulgaria
e de 52% para Portugal.

Bulgaria Veliko Tarnovo 17%
Ledenik 5%
Pushevo 2%
Plovid 24%
Portugal Espinho 33%
Sao Joao da Madeira 2%
Esmojaes 2%
Sédo Félix da Marinha 7%
Arcozelo 2%
Vila Nova de Gaia 2%
Esmoriz 2%
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A maior parte dos alunos vive com ambos os pais (71%), um numero significativo vive com um
dos pais (26%), e uma percentagem muito reduzida vive com outro membro da familia (2%).

O aluno vive com:

71%

26%

. 2% 0%

Pais Um dos pais Outro membro Outro
da familia (quem?)

O bullying fisico e o bullying verbal sdo os tipos de bullying mais reconhecidos, com 86%
dos alunos a terem conhecimento destes tipos de bullying. Esta percentagem elevada sugere que
estas formas de agressdo fisica e verbal sdo mais visiveis e mais frequentemente discutidas,
possivelmente devido a sua natureza direta e muitas vezes ostensiva.

O bullying social é conhecido por 64% dos alunos. Este tipo de bullying, que inclui exclusao,
espalhar rumores e prejudicar a reputacdo social de alguém, é menos reconhecido do que o bullying
fisico e verbal. Isto pode dever-se a sua natureza mais subtil e menos direta, tornando-o mais dificil
de identificar.

O cyberbullying é reconhecido por 57% dos alunos. Esta percentagem mais baixa pode ser atribuida
a varios fatores: o cyberbullying tornou-se mais frequente com o aumento da comunicacdo digital,
pelo que a consciencializacdo pode ainda estar a ser feita. E menos visivel, pode ocorrer em
espacos privados online, o que o torna menos ébvio para aqueles que ndo sdo diretamente afetados.

Tipos de bullying que o aluno conhece:
86% 86%

64%
57%

Fisico Verbal Social Cyberbullying

A maior percentagem de alunos, 40%, refere que quase nunca presenciou ou sofreu
bullying. Isto sugere que, para uma parte significativa dos alunos, o bullying ndo € uma ocorréncia
frequente, ou ndo estao conscientes dele ou ndo o reconhecem em concreto.

Outros 14% dos alunos nunca testemunharam ou sofreram bullying, o que indica que mais de
metade (54%) dos alunos tém um minimo ou nenhum encontro direto com o bullying.

17% dos alunos relatam ter testemunhado ou sofrido bullying uma vez por semana. Isto indica
uma frequéncia preocupante para quase um quinto da populacdo estudantil.

14% dos alunos sdo vitimas de bullying mensalmente. Esta ocorréncia regular ¢ significativa e
sugere problemas persistentes em certos ambientes ou grupos.
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7% dos alunos testemunham ou sofrem bullying todos os dias. Esta exposicdo constante é
alarmante e aponta para problemas graves em ambientes especificos onde o bullying € uma questéo
quotidiana.

Outros 7% dos alunos sdo vitimas de bullying varias vezes por ano. Embora menos frequente, este
facto indica ainda problemas continuos que necessitam de ser resolvidos.

Quantas vezes o aluno presenciou ou
vivenciou situacdes de bullying:

40%

17% 14% 14%

7% 7% .
[

Todos os Uma vez Uma vez Algumas Quase Nunca
dias por por més vezes por nunca
semana ano

Dos alunos que testemunharam ou sofreram bullying, uma maioria significativa de alunos
(75%) testemunhou ou sofreu o fendmeno na escola. Esta percentagem elevada indica que
o bullying é um problema prevalecente no ambiente escolar.

19% dos alunos ndo testemunharam ou sofreram bullying na escola. Isto indica que uma pequena
parte do corpo discente pode estar em ambientes onde o bullying € menos visivel ou ndo ocorre.

6% dos alunos ndao se lembram se testemunharam ou sofreram bullying. Esta pequena
percentagem pode sugerir uma falta de consciéncia ou de memaria sobre tais incidentes, ou pode
refletir a passagem do tempo desde a ultima ocorréncia.

O aluno ja presenciou ou vivenciou
situacdes de bullying na escola?

75%

19%
6%

Sim Nao N&o se lembra

Dos alunos que testemunharam ou sofreram bullying, 56% dos alunos referiram té-lo
testemunhado ou sofrido também fora da escola. Isto indica que o bullying ndo se limita ao
ambiente escolar, mas ocorre também noutros contextos em que os alunos interagem.

33% dos alunos indicaram que nao testemunharam ou sofreram bullying fora da escola. Este facto
sugere que, para um terco da populagdo estudantil, o bullying é predominantemente uma questdo
relacionada com a escola.

11% dos alunos ndo se lembram se testemunharam ou sofreram bullying fora da escola. Isto pode
refletir a dificuldade em recordar incidentes especificos ou uma falta de conhecimento sobre o que
constitui o bullying em diferentes contextos.
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O aluno ja presenciou ou vivenciou
situagdes de bullying em outros

lugares?
56%
33%
11%
Sim Nao Nao se lembra

Dos alunos que testemunharam atos de bullying noutros locais que ndo a escola, 65% referiram
que o bullying ocorre junto a escola. Isto sugere que a area imediatamente adjacente a escola
€ um ponto de encontro para atividades de bullying.

As festas ou atividades com amigos sdao também locais comuns de agressao verbal ou fisica, com
50% dos alunos a assistirem a este tipo de situagdes. Isto indica que as reunides sociais fora da
escola sao locais importantes para os incidentes de bullying.

45% dos alunos sdo vitimas de bullying quando se deslocam a pé para a escola, o que demonstra
que o trajeto de ida e volta para a escola é um momento vulneravel para muitos alunos.

Tanto nos transportes publicos como nas atividades extracurriculares, 35% dos alunos sdo vitimas
de bullying, o que indica que estas sdo também areas importantes de preocupacao.

A casa é referida por 20% dos alunos como um local onde ocorre bullying. Embora mais baixo do
gue noutros locais, este valor indica que o bullying pode ocorrer num ambiente que é suposto ser
seguro.

Outros locais, como os autocarros escolares, tém a percentagem mais baixa (15%), o que sugere
que, embora o bullying ocorra em varios outros locais, sd0 menos comuns em comparagao com 0s
referidos.
Outros locais onde o aluno presenciou ou vivenciou
bullying:
65%
50%
45%
35% 35%

20%

No percurso a No(s) Numa atividade Em festas ou Junto aescola Em casa
pé para escola transporte(s) extracurricular atividades com
publico(s) amigos
78% dos alunos referiram ter sido espetadores em situacoes de bullying. Esta maioria
indica que a maioria dos alunos testemunhou situacdes de bullying mas nao esteve diretamente

envolvida como vitima ou agressor.

47% dos alunos referiram ter sido vitimas de bullying. Esta percentagem significativa indica
gue quase metade da populagdo estudantil foi vitima de bullying em primeira mao.

11% dos alunos admitiram ser agressores. Esta percentagem menor sugere que uma minoria
de alunos esta envolvida na pratica de bullying.
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E de salientar, no entanto, que do total de alunos inquiridos, 10% reconheceram que em diferentes
situacdes foram ou sdo vitimas, agressores e espetadores. E 12% dos alunos foram vitimas, mas
também espectadores em algumas situacdes.

Nessas situacdes de bullying o

aluno era:
78%
47%
11%
.
Vitima Agressor Observador

Dos alunos que declararam ser ou ter sido vitimas, 35% foram vitimas de bullying mais de 10
vezes, o0 que indica que um numero significativo de alunos é vitima de bullying crénico.

24% foram vitimas de bullying 2 a 5 vezes, o que mostra que um quarto dos alunos foi vitima de
bullying varias vezes.

29% dos alunos ndo sabem quantas vezes foram vitimas de bullying, o que pode refletir uma
dificuldade em recordar incidentes especificos ou um bullying continuo e generalizado.

6% foram vitimas de bullying apenas uma vez, o que indica que, para uma pequena percentagem,
o bullying foi um acontecimento isolado.

Outros 6% foram vitimas de bullying 6 a 10 vezes, o que sugere a existéncia de varios incidentes
de bullying, mas ndo crénicos.

Quantas vezes o aluno foi vitima de

bullying?
35%
29%
24°%
6% 6%
1 2-5 6-10 +10 Na&o sabe

Dos alunos que declararam ser ou ter sido vitimas, a maior percentagem, 47%, foi vitima de
bullying entre os 11 e os 14 anos de idade. Este periodo corresponde tipicamente ao segundo
e terceiro ciclos de escolaridade, uma altura de desenvolvimento social e emocional significativo.

35% dos alunos foram vitimas de bullying entre os 6 e os 11 anos de idade, o que indica que o
bullying é também prevalecente durante os anos do ensino basico.

18% dos alunos referiram ter sido vitimas de bullying numa idade inferior a 6 anos.

Outros 18% foram vitimas de bullying depois dos 14 anos de idade, o que sugere que o bullying
continua no ensino secundario, embora a uma taxa inferior a dos anos do ensino basico.
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Com que idade o aluno foi vitima de

bullying?
47%
35%
18% 18%
<6 6-11 11-14 +14

Dos alunos que declararam ser ou ter sido vitimas, 6% foram vitimas de bullying no dia em que
foram inquiridos. Isto indica que o bullying € um problema continuo e quotidiano para uma pequena
parte dos alunos.

18% dos alunos foram vitimas de bullying nos ultimos 30 dias, o que mostra que um numero
significativo de alunos foi vitima de bullying ha relativamente pouco tempo.

10% dos alunos foram vitimas de bullying nos uUltimos 6 meses. Apesar de ndo ser tdo recente,
este facto sugere a existéncia de problemas continuos que podem ter de ser resolvidos.

219% dos alunos referiram ter sido vitimas de bullying ha mais de um ano. Este grupo pode
ter impactos a longo prazo de experiéncias de bullying passadas, mas ndo as esta a sofrer
atualmente.

Quando foi a ultima vez que o aluno
sofreu bullying?

21%
18%

10%
6%

Hoje Nos tltimosNos Ultimos Ha mais de
30 dias 6 meses 1 ano

Dos alunos que declararam ser ou ter sido vitimas, uma maioria significativa sentiu-se triste
(76%) e nervosa (71%) em resultado do bullying. Estas sdo as reagdes emocionais mais
comuns, indicando o profundo impacto emocional que o bullying tem nos alunos.

A raiva (47%) e os sentimentos de impoténcia ou de solidao (41%) sdo também
predominantes, realcando a frustracdo e o isolamento que acompanham frequentemente as
experiéncias de bullying.

O medo (29%) e a vergonha (29%) foram referidos por quase um terco dos alunos, refletindo o
medo e a vergonha que o bullying pode causar.

18% dos alunos referiram outras emogdes, que podem incluir sentimentos como confusao,
ansiedade ou depressdo, indicando uma gama de respostas emocionais adicionais ndo captadas
pelas categorias primarias.
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Como se sente/sentiu o aluno quando foi/é vitima de
bullying?

76%
71%

47%

41%
29% 29%

Triste Com medo Zangado Sozinho Nervoso Envergonhado

Uma maioria significativa (76%) dos alunos que declararam ser ou ter sido vitimas
procurou ajuda, o que sugere que existe um bom nivel de vontade ou capacidade entre os alunos
para procurar apoio quando necessario.

Uma pequena minoria (6%) de alunos ndo procurou ajuda. Isto pode indicar varias razdes, como
a autossuficiéncia, a relutancia em procurar ajuda ou talvez o facto de acharem que ndo precisam
dela.

Uma parte notavel (18%) dos alunos nao se lembra se procurou ajuda ou apoio. Isto pode refletir
uma falta de clareza na memodria dos inquiridos ou na consciéncia das suas proprias agoes
relativamente a procura de ajuda.

De um modo geral, embora a maioria dos alunos esteja a procurar ajuda, ainda ha alguns que nao
a procuram ou ndo tém a certeza, o que realca potenciais oportunidades de apoio e educagdo
adicionais no acesso e reconhecimento da necessidade de ajuda ou apoio.

O aluno procurou ajuda ou apoio de
amigos, familiares ou profissionais
da escola apés enfrentar uma
situacgao de bullying?

76%

18%
6%

Sim Nao N&o se lembra

Dos alunos que declararam ser espetadores em situagdes de bullying, a maioria (64%) optou
por denunciar a situacdo de bullying quando a presenciou. Isto indica que um numero
significativo de alunos é proativo na tomada de medidas, informando as autoridades ou as pessoas
responsaveis sobre os incidentes de bullying que observam.

Uma percentagem menor de alunos (11%) optou por ignorar a situacao de bullying. Isto pode
sugerir varias razdes, tais como o facto de se sentirem inseguros quanto a forma de intervir ou
talvez ndao reconhecerem a gravidade da situagao.

Uma parte razoavel dos alunos (21%) retaliou quando testemunhou uma situacao de bullying. Esta
resposta pode indicar uma tentativa direta de parar o bullying através de uma acgdo pessoal, embora
a retaliagdo possa por vezes exacerbar a situacao ou levar a mais conflitos.
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Um numero significativo de alunos (39%) sentiu-se triste, mas ndo tomou qualquer medida. Esta
resposta pode refletir sentimentos de impoténcia, incerteza sobre o que fazer ou medo de se
envolverem.

Uma minoria de alunos (14%) selecionou "Outro" e optou por rir. Esta resposta pode refletir uma
variedade de raz8es subjacentes, tais como a tentativa de dissipar o seu préprio desconforto através
do humor, o alinhamento com o agressor para evitar tornar-se ele proprio um alvo, ou né&o
compreender totalmente o impacto da sua reagdo na vitima.

O que fez o aluno ao assistir a uma
situacao de bullying?
64%

39%

21%
11%

Denunciou Ignorou Retaliou Sentiu-se
triste, mas
nao fez
nada

Dos alunos que declararam ser agressores, uma parte significativa (50%) indicou que agiu
como agressor porque achou divertido. Esta resposta sugere que alguns alunos se envolvem
em comportamentos agressivos por entretenimento ou diversao, o que pode ser preocupante, pois
pode indicar uma falta de empatia ou de consciéncia dos danos causados.

Outros 50% dos alunos referiram que agiram como agressores porque estavam
aborrecidos. Esta resposta sugere que alguns alunos podem usar a agressao como forma de
expressar ou lidar com emocdes negativas, como a raiva, a frustragdo ou a tristeza.

Metade dos inquiridos selecionou "Outra razdao". Sem mais especificacdes, ¢é dificil interpretar
as motivacOes exatas por detras destas respostas. As possiveis razdes podem incluir pressdo dos
colegas, autodefesa, procura de atencdo ou outras motivagdes pessoais ndo incluidas nas opgoes
fornecidas.

Se o aluno foi um agressor, porque

fez isso?
50% 50% 50%
I I 0% 0%
or Porque Outras N&o sabe Outra
dlversao estava pessoas razao

chateado estavam
coma afazé-lo
pessoa

A maioria dos inquiridos (43%) afirmou que os professores, auxiliares ou educadores
falam sobre o bullying quando este ocorre. Esta abordagem proactiva é benéfica, uma vez que
reconhece o problema e abre a comunicacdo sobre as expectativas e consequéncias do
comportamento.
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Uma percentagem consideravel (38%) referiu que os professores, auxiliares ou educadores dizem

diretamente aos individuos envolvidos no bullying para pararem. Esta intervengdo direta pode ser
eficaz na abordagem imediata do comportamento e na definigdo de limites claros.

Um numero significativa (36%) mencionou que os professores, auxiliares ou educadores recorrem
ao castigo como resposta ao bullying. Isto pode incluir acdes disciplinares como detengao, perda
de privilégios ou outras consequéncias para impedir futuros incidentes.

Uma parte notavel dos inquiridos (21%) indicou que os professores, auxiliares ou educadores
ignoram por vezes os incidentes de bullying. Isto pode sugerir uma lacuna na consciencializagao ou
na capacidade de resposta aos comportamentos de bullying, o que pode permitir que estes
persistam se nao forem tratados prontamente.

Uma pequena percentagem (2%) indicou que os professores, auxiliares ou educadores envolvem
as autoridades policiais, chamando a policia em resposta a incidentes de bullying graves ou
persistentes. Esta acao sublinha a seriedade com que alguns casos de bullying sdo tratados.

Na escola, como reagem os
professores, auxiliares, educadores
perante situacées de bullying?

43
. 38% 360

21%

—

Ignoram Falam Mandam Castigam Chamam
sobre o parar a policia
tema

Apenas 19% dos alunos acreditam que a sua escola tem medidas eficazes para lidar com
o bullying. Isto sugere que uma minoria de alunos se sente confiante na capacidade da sua escola
para abordar e gerir eficazmente os incidentes de bullying.

219% dos alunos indicaram que nao acreditam que a sua escola tenha medidas eficazes
para lidar com o bullying. Esta resposta sugere insatisfacdo ou ceticismo quanto a abordagem
da escola para lidar com os incidentes de bullying.

Uma maioria significativa (60%) dos alunos respondeu que ndao sabe se a sua escola tem
medidas eficazes para lidar com o bullying. Isto indica uma falta de conhecimento ou incerteza
entre os alunos relativamente as politicas e praticas especificas em vigor.

O aluno acha que a escola tem
medidas eficazes para lidar com o

bullying?
60%
19% 21%
Sim Nao N3o sabe
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Metade dos alunos (50%) participou em atividades destinadas a prevenir e a lidar com o

bullying. Isto sugere que uma parte significativa dos alunos tem estado ativamente envolvida em
iniciativas ou programas destinados a combater o bullying na sua comunidade escolar.

Cerca de um terco dos alunos (29%) nao participou em tais atividades. Isto pode indicar
uma oportunidade perdida para estes alunos estarem envolvidos em medidas proactivas ou
esforgos educacionais relacionados com a prevencao e intervencao do bullying.

Uma percentagem significativa (21%) de alunos respondeu que ndo sabe se participou em
atividades para prevenir e lidar com o bullying. Isto pode indicar uma falta de consciencializagao
ou compreensdo sobre as iniciativas especificas em que estiveram envolvidos.

O aluno ja participou em atividades
na escola ou em outro lugar que
ensinam sobre como prevenir e lidar
com o bullying?

50%

29%
21%

Sim Nao N&o sabe

Uma grande maioria dos alunos (81%) indicou que se sente segura na escola. Esta é uma
indicagdo positiva de que a maioria dos alunos considera o seu ambiente escolar seguro e propicio
a aprendizagem.

Uma percentagem menor de alunos (12%) indicou que nao se sente seguro na escola.
Isto sugere que ha uma minoria de alunos que se preocupa com a sua seguranga no ambiente
escolar, o que deve ser abordado para garantir uma atmosfera de apoio a todos os alunos.

Uma pequena parte dos alunos (7%) respondeu que nao sabe se se sente segura na escola. Isto
pode indicar incerteza ou niveis varidveis de consciencializagdo sobre os seus proprios sentimentos
de seguranca.

O aluno sentes-se seguro na escola?

81%

)
12% 7%

Sim Nao N3o sabe

A maioria dos alunos (57%) acredita que ter alguém com quem falar tornaria a escola
um lugar mais seguro. Este facto sugere a necessidade de sistemas de apoio acessiveis, tais
como psicologos, conselheiros, mentores ou outros profissionais a quem os alunos possam confiar
e procurar orientacao.

559% dos alunos acreditam que a implementacdo de consequéncias, tais como castigos,
para aqueles que praticam bullying tornaria a escola mais segura. Isto reflete um desejo de
responsabilizagdo e dissuasao dos comportamentos de bullying.
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40% dos alunos pensam que a existéncia de grupos de apoio ou de redes de apoio entre
pares contribuiria para um ambiente escolar mais seguro. Estes grupos podem fornecer
apoio emocional, fomentar a empatia e capacitar os alunos para enfrentarem coletivamente o
bullying.

Uma percentagem significativa (36%) de alunos considera que a participacdao em atividades
centradas na compreensao do bullying melhoraria a seguranga escolar. Estas atividades podem
educar os alunos sobre os impactos do bullying, promover a empatia e encorajar comportamentos
positivos.

Outros 36% dos alunos sugerem a implementacao de um plano abrangente para abordar e prevenir
o bullying. Este plano inclui politicas claras, procedimentos e medidas proativas para criar um clima
escolar de apoio e respeito.

Quase um terco dos alunos (29%) considera que a formagao de professores e funcionarios sobre a
forma de intervir efetivamente e apoiar os alunos em situagoes de bullying aumentaria a seguranca
da escola. Este facto sublinha a importancia da formacdo e do desenvolvimento profissional do
pessoal escolar.

Alguns alunos (19%) consideram que o aumento da supervisdao por parte de adultos durante os
intervalos reforcaria a seguranca da escola, dissuadindo o bullying e assegurando uma intervencao
atempada em conflitos ou incidentes.

O que acha o aluno que poderia ser feito na escola para torna-la um
lugar mais seguro?

57% 550,

40%

36% 36%
29%
19%
Ter alguém Ensinaros Grupos de Organizar Mais adultos Fazer um Castigar
com quem professores ajudapara atividades a vigiar plano para mais
falar e vitimas para toda a durante as parar o severamente
funcionarios escola pausas bullying

como ajudar

A maioria dos alunos (55%) acredita que dar o exemplo é crucial na prevencao do
bullying. Isto envolve modelar um comportamento respeitoso, bondoso e inclusivo, que pode
influenciar os colegas e contribuir para um clima escolar positivo.

Metade dos alunos (50%) acredita que ter autoconfianca e acreditar em si proprio é
importante para prevenir o bullying. Isto sugere que a promogao da autoestima e da resiliéncia
pode capacitar os alunos a resistir ao bullying e a procurar apoio quando necessario.

Quase metade dos alunos (48%) reconhece a importancia de resolver os conflitos de
forma pacifica e sem recorrer a agressao. Isto promove uma comunicacdo construtiva e
competéncias de resolugdo de conflitos como estratégias eficazes para prevenir incidentes de

bullying.

Uma percentagem significativa (45%) de alunos salienta a importancia de se manifestar
assertivamente contra os comportamentos de bullying. Esta abordagem proativa encoraja os
alunos a defenderem-se a si préoprios e aos outros, promovendo uma cultura de responsabilidade e
respeito.
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Cerca de um terco dos alunos (31%) salienta que a empatia e a compaixao sdao importantes para

acabar com o bullying. A compreensao das emogdes dos outros e a demonstragao de preocupacao
podem fomentar relagdes positivas e desencorajar comportamentos prejudiciais.

Que coisas o aluno considera importante para
ajudar a parar ou evitar o bullying na escola?

55%
50%
45% 48%

31%

Acreditar em Falar de forma Resolver Entender como Dar o exemplo
mim mesmo forte e clara .... problemas sem osoutrosse para os outros
lutar ... sentem ... seguirem

Uma grande maioria dos alunos (79%) acredita que tem as competéncias necessarias
para se defender quando confrontados com uma situagdao de bullying. Isto indica que a
maioria dos alunos se sente confiante na sua capacidade de responder eficazmente ou de procurar
ajuda quando confrontados com comportamentos de bullying.

Uma parte razoavel (19%) dos alunos respondeu que nao sabe se tem as competéncias
necessarias para se defender. Isto pode indicar incerteza ou niveis varidveis de consciéncia
sobre as suas proprias capacidades de gerir situagdes de bullying.

Uma percentagem muito pequena (2%) de alunos indicou que ndo possui as competéncias
necessarias para se defender em tais situagdes. Isto sugere que uma minoria de alunos pode sentir-
se insegura ou ndo ter confianca na sua capacidade de lidar com incidentes de bullying.

Perante uma situacdo de
bullying/agresséo o aluno considera
que tem capacidades para se
defender?

79%

19%
2%

Sim Nao N&o sabe

A maioria dos alunos (69%) manifestou o desejo de aprender a proteger-se e a defender-
se. Este facto sugere um forte interesse em adquirir competéncias de autodefesa ou estratégias
para responder eficazmente a agressodes fisicas ou verbais, o que pode contribuir para a seguranca
pessoal.

Um ndmero substancial de alunos (43%) gostaria de aprender sobre autoestima e
autoconfianca. O desenvolvimento destas qualidades pode capacitar os alunos para se afirmarem,
resistirem a pressdo dos colegas e navegarem com confianga nas interagdes sociais, o que € crucial
para se sentirem seguros na escola.
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Uma percentagem consideravel de alunos (40%) gostaria de aprender a pedir ajuda para se sentir

mais seguro na escola. Este facto sugere um reconhecimento da importancia de pedir ajuda aos
colegas ou aos adultos em situagdes dificeis, incluindo o bullying ou outros problemas de seguranca.

Quase um terco dos alunos (29%) gostaria de aprender a identificar e a compreender o que
constitui uma situacdo de perigo. Este conhecimento é essencial para reconhecer os riscos
potenciais e tomar as precaugdes adequadas para garantir a seguranca pessoal na escola.

Uma percentagem menor (14%) de alunos indicou o desejo de aprender a fazer amigos. O
desenvolvimento de competéncias sociais e a promogao de relagdes positivas podem contribuir para
um ambiente escolar de apoio e aumentar os sentimentos de seguranga e pertenca.

O que o aluno gostaria de aprender para se sentir
mais seguro na escola?

69%

40% 43%
29%

14%

Como pedir ajuda Como fazer novos Ter mais Proteger-se e Saber o que é
amigos autoestima e defender-se uma situagao de
autoconfianga perigo

Uma percentagem significativa de alunos (40%) esta interessada em participar num

programa para os ajudar a lidar com o bullying. Isto indica uma vontade entre os alunos de
se envolverem ativamente em iniciativas destinadas a abordar e gerir comportamentos de bullying.

Uma parte consideravel (38%) dos alunos respondeu que ndo sabe se estaria interessada em
participar num programa para os ajudar a lidar com o bullying. Isto pode indicar incerteza sobre os
potenciais beneficios do programa ou a necessidade de mais informacdo sobre o seu conteludo e
objetivos.

Uma percentagem menor (24%) de alunos ndo estd interessada num tal programa. Isto podera
sugerir diferentes niveis de percecdo da necessidade ou interesse em receber apoio especifico
relacionado com a prevencao e intervengdo contra o bullying.

O aluno estaria interessado em
participar num programa para o
ajudar a lidar com o bullying?

40% 38%

24%

Sim Nao N3o sabe

Uma maioria esmagadora de alunos (98%) acredita que o bullying pode afetar a saude
mental das pessoas. Isto indica um reconhecimento generalizado entre os alunos sobre o impacto
psicoldgico prejudicial que o bullying pode ter sobre os individuos.
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Nenhum dos alunos respondeu com "Ndo", indicando que ninguém acredita que o bullying ndo tem

impacto na saude mental. Isso sugere um acordo unanime entre os participantes quanto aos efeitos
prejudiciais do bullying.

Uma percentagem muito pequena (2%) de alunos respondeu que nao sabe se o bullying pode
afetar a salde mental das pessoas. Isto podera refletir incerteza ou uma falta de compreensdo
detalhada sobre as consequéncias psicoldgicas especificas do bullying.

O aluno acha que o bullying pode
afetar a saide mental das pessoas?

98%

0% 2%

Sim Nao N&o sabe

Uma maioria significativa de alunos (74%) acredita que o bullying pode levar ao suicidio.
Isto indica uma forte consciencializagdo entre os alunos sobre as graves consequéncias do bullying,
especialmente o seu potencial impacto na salde mental e bem-estar.

Uma parte consideravel (21%) dos alunos respondeu que ndo sabe se o bullying pode levar ao
suicidio. Isto pode indicar incerteza ou a necessidade de mais educagdo e sensibilizagdo sobre as
graves implicagbes das questdes de salde mental relacionadas com o bullying, incluindo
pensamentos e comportamentos suicidas.

Uma pequena percentagem (5%) de alunos ndo acredita que o bullying possa levar ao suicidio.
Isto sugere opinides ou perspetivas diferentes entre uma minoria de alunos quanto a relagdo entre
bullying e suicidio.

O aluno acha que o bullying pode ter
como consequéncia o suicidio?

74%

21%
5%

Sim Nao Nao sabe

3.2. Dados recolhidos junto dos pais

A maioria dos pais (65%) acredita que o bullying aumentou. Esta percecao sugere uma
preocupagao entre os pais sobre a prevaléncia ou visibilidade de incidentes de bullying que afetam
os seus filhos ou outros na comunidade.

Uma percentagem menor (10%) dos pais ndo acredita que o bullying tenha aumentado. Isso indica
gue alguns pais percebem uma tendéncia estavel ou decrescente nos comportamentos de bullying
com base nas suas observagdes ou informacoes.
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Uma parte significativa (25%) dos pais respondeu que nao sabe se o bullying aumentou. Isso pode
refletir incerteza sobre as tendéncias em incidentes de bullying, consciéncia limitada de incidentes
especificos que afetam os seus filhos, ou falta de informagdes claras sobre o tema.

O bullying tem aumentado?
65%

25%

10%

Sim Nao N&o sabe

Uma parte significativa dos pais (45%) considera o bullying um comportamento muito
sério. Isso reflete um consenso forte entre os pais sobre a gravidade e os efeitos prejudiciais do
bullying, independentemente da idade.

Uma percentagem igual (45%) considera o bullying um comportamento sério em todas
as faixas etarias. Isso indica uma visdo consistente de que o bullying deve ser abordado como
uma preocupacao significativa independentemente da idade das criangas envolvidas.

Uma pequena percentagem de pais (10%) acredita que o bullying € um comportamento
aceitavel dentro de certas faixas etarias. Isso sugere uma percecao entre alguns pais de que
o bullying pode ser visto como mais aceitavel ou menos grave dependendo da idade das criancas
envolvidas.

O bullying € um comportamento:

45% 45%

10%

Aceitavel Grave Muito grave
nestas idades

A maior percentagem de pais (70%) identifica o bullying verbal como o tipo
predominante. O bullying verbal inclui insultos, provocacdes, ameacgas ou outras formas de
agressao verbal destinadas a causar dano ou aflicdo.

559% dos pais identificam o bullying fisico como um tipo predominante. O bullying fisico
envolve agressdo fisica, como socos, empurroes ou outras formas de dano fisico.

Quase metade dos pais (48%) vé o bullying social como um tipo predominante. O bullying
social envolve manipulacdao, exclusdo, disseminacdao de rumores ou outras acdes destinadas a
prejudicar a reputacao social ou relacionamentos de uma pessoa.

Uma percentagem significativa de pais (40%) identifica o cyberbullying como um tipo
predominante. O cyberbullying ocorre através de plataformas digitais, como redes sociais,
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aplicacbes de mensagens ou foruns online, e inclui comportamentos como assédio, disseminagdo
de rumores ou partilha de conteldo inapropriado.

Qual é o tipo predominante de

bullying:
70%
55%
48%
40%
Fisico Verbal Social Cyberbullying

A maior percentagem de pais (65%) identifica a falta de limites como um fator
significativo que influencia o bullying. Isso sugere uma preocupacao com a necessidade de
diretrizes claras e expectativas em interacdes sociais para prevenir comportamentos prejudiciais.

Uma percentagem igual (65%) de pais percebe problemas familiares como
influenciadores do bullying. Isso inclui questdes como dinamicas familiares, influéncia dos pais
ou ambiente doméstico que impactam o comportamento e as interacGes sociais das criangas.

Mais da metade dos pais (53%) acredita que a falta de educagdao contribui para o
bullying. Isso sublinha a importancia de fornecer uma educagdo abrangente sobre empatia,
respeito e resolucdo de conflitos para prevenir incidentes de bullying.

Uma percentagem consideravel de pais (43%) acredita que a supervisao inadequada
contribui para o bullying. Isso sugere uma preocupacao com o papel da supervisao na prevengao
e tratamento de incidentes de bullying.

Uma percentagem igual de pais (43%) percebe a dificuldade em fazer amigos como um
fator que influencia o bullying. Isso destaca as dindmicas sociais e os relacionamentos
interpessoais que podem impactar os comportamentos de bullying.

Uma percentagem significativa de pais (35%) atribui o bullying a falta de autoestima.
Isso indica o reconhecimento da importancia da autoconfianca e da identidade pessoal na influéncia
dos comportamentos relacionados ao bullying.

Uma percentagem menor de pais (20%) vé a falta de motivagdo como um fator que influencia o
bullying. Isso sugere um reconhecimento do papel da motivacao pessoal e do envolvimento na
formagdo dos comportamentos relacionados ao bullying.

Uma percentagem muito pequena de pais (3%) atribui o bullying a pressdo académica. Isso indica
uma menor influéncia percebida dos fatores de stress escolar nos comportamentos de bullying.

Alguns pais (18%) acreditam que a exclusao social contribui para o bullying. Isso destaca o impacto
das dinamicas sociais e dos relacionamentos entre pares nos comportamentos e interacbes das
criangas.
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Quais sdo os principais fatores que influenciam
o bullying nas escolas?
Exclusdo social 18%
Pressdo académica M 3%
Desmotivagao 20%
Problemas familiares dos alunos 65%
Falta de educagdo sobre respeito.... 53%
Falta de limites e regras I S 0/0
Falta de auto-estima I 35 %
Dificuldade em fazer amigos 43%

Falta de supervisao adequada 43%

A maioria esmagadora dos pais (95%) ja conversou com os seus filhos sobre o bullying.
Isso indica uma abordagem proativa por parte dos pais ao lidar com o tema do bullying com os
seus filhos.

Uma pequena percentagem de pais (5%) ainda nado falou com os seus filhos sobre bullying. Isso
sugere que, enquanto a maioria dos pais iniciou conversas sobre bullying, uma minoria ainda nao
o fez, possivelmente por diversos motivos.

Ja conversou com o filho sobre o
bullying e as suas consequéncias?
95%

5%
Sim Nao

A maioria dos pais (65%) indicou que o seu filho ndo se enquadra em nenhuma das
categorias fornecidas (vitima, agressor ou espetador). Isto pode refletir a percecdao dos pais
de que o seu filho ndo experienciou nem se envolveu em comportamentos de bullying.

Uma minoria significativa de pais (23%) entende que o seu filho é uma vitima de
bullying. Isto indica que uma parte dos pais esta consciente ou preocupada que o seu filho possa
estar a ser alvo de comportamentos de bullying.

Uma percentagem menor de pais (13%) identifica o seu filho como espetador em situagbes de
bullying. Os espetadores testemunham o bullying mas podem nao participar ativamente ou intervir.

Nenhum dos pais identificou o seu filho como agressor em situacées de bullying. Isto
sugere que 0s pais ndo percecionam que o seu filho esteja a envolver-se em comportamentos de
bullying.
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Considera que o filho é:
65%

23%

13%
0%

Vitima Agressor Observador Nenhum
dos 3

A maioria dos pais (78%) relatou que o seu filho nunca mencionou ter sido alvo de
bullying na escola. Isto sugere que muitas criangas podem nao comunicar abertamente as suas
experiéncias de bullying aos pais.

Uma minoria de pais (23%) relatou que o seu filho mencionou ter sido alvo de bullying
na escola. Isto indica que algumas criangas partilharam as suas experiéncias de bullying com os
pais.

O filho j@ mencionou ter sido vitima
de bullying na escola?

78%
23%
Sim Nado

Dos pais que relataram que os seus filhos foram ou sdo vitimas de bullying, 56%
afirmaram que o seu filho foi alvo de bullying entre 2 e 5 vezes. Isto indica uma frequéncia
moderada de incidentes de bullying experienciados por estas criangas ou jovens.

Uma minoria de pais (22%) relatou que o seu filho foi alvo de bullying 1 vez. Isto sugere incidentes
isolados de bullying em vez de um padrao recorrente.

Uma minoria significativa de pais (22%) relatou que o seu filho foi alvo de bullying entre 6 e 10
vezes. Isto sugere uma frequéncia mais elevada de incidentes de bullying para estas criangas.

Nenhum dos pais relatou que o seu filho foi alvo de bullying mais de 10 vezes. Isto pode indicar
um limite além do qual os pais ndao observaram incidentes de bullying ou optaram por nao
categorizar.
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Se sim, quantas vezes?
56%

22% 22%

0%

1 2-5 6-10 + 10

A medida preferida pelos pais para abordar um filho agressor é o dialogo (85%). Isto
indica que os pais valorizam bastante a comunicagdo como estratégia principal para abordar e
resolver comportamentos agressivos. Provavelmente acreditam que discutir o comportamento com
a crianga pode ajudar a entender as questdes subjacentes e corrigir o comportamento.

Uma maioria significativa de pais (78%) também apoia procurar ajuda de profissionais,
como conselheiros ou psicélogos. Isto sugere que muitos pais reconhecem a importancia de abordar
potenciais questfes psicolégicas ou emocionais que possam estar a contribuir para o
comportamento agressivo da crianga.

Metade dos pais acredita na implementagao de castigos. No entanto, afigura-se que, na dissuasao
do comportamento agressivo, esta abordagem ndo € tdo prioritdria quanto o didlogo ou ajuda
profissional.

Aproximadamente um terco dos pais (33%) sugere reunides com os professores. Isto implica que
alguns pais veem valor em envolver os professores para obter insights e formar uma abordagem
colaborativa para gerir o comportamento da crianga, embora seja menos preferido comparado ao
didlogo e ajuda profissional.

Os dados mostram uma forte preferéncia entre os pais pelo uso de didlogo e ajuda profissional para
lidar com o comportamento agressivo da crianca em situagoes de bullying. Estas medidas sdo vistas
como mais eficazes do que o castigo ou reunides com os professores, embora estas Ultimas opgbes
sejam ainda consideradas por alguns. Os resultados sugerem uma tendéncia para favorecer
abordagens construtivas e de apoio sobre acdes puramente disciplinares.

Se o filho fosse um agressor, que
medidas tomaria?

0,
78% 85%
50%
I 33%
Castigo Ajuda de Dialogo Reunidao
um com os
profissional professores

A maioria dos pais (78%) acredita que os problemas familiares sao um fator significativo
que contribui para o comportamento de bullying. Isto indica uma percegao de que problemas
em casa, como conflitos familiares ou disfungao, provavelmente influenciam o comportamento da
crianga em relagdo aos outros.

Pagina 26 de 54

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sao as do(s) autor(es) e nao refletem
necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia Nacional para a Gestdo do Programa Erasmus+ Educacgdo e
Formagdo. Nem a Unido Europeia nem a Agéncia Nacional podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.



QE Co-funded by
v L the European Union
SHFEPROJECT

Uma grande percentagem de pais (73%) pensa que problemas emocionais sao uma razao
chave por tras do bullying. Isto sugere que os pais reconhecem o papel da instabilidade
emocional ou problemas psicoldgicos em levar uma crianga a intimidar os outros.

Mais de metade dos pais (58%) atribui o comportamento de bullying a falta de
autoestima. Isto indica uma crenga de que criancas que se sentem inseguras ou inadequadas
podem intimidar os outros como forma de lidar ou compensar os seus proprios sentimentos de
inferioridade.

Uma parcela significativa de pais (53%) acredita que a falta de limites contribui para o
bullying. Isto sugere que os pais pensam que criangas que nao sdo ensinadas sobre
comportamentos apropriados e limites sdo mais propensas a envolver-se em bullying.

Menos pais (18%) veem a lideranca de grupo como uma razao para o bullying. Isto implica que a
ideia de bullying como um meio de afirmar dominio ou ganhar status dentro de um grupo de pares
€ menos prevalente nas crengas dos pais.

Apenas uma pequena percentagem de pais (10%) pensa que a dificuldade em fazer amigos € uma
razdo para o bullying. Isto indica que a maioria dos pais ndo vé o isolamento social ou a luta para
formar amizades como uma causa principal do comportamento de bullying.

Muito poucos pais (3%) selecionaram a categoria "Outro", relatando, por exemplo, que criangas
gue intimidam também sé&o vitimas.

O pai/a mée considera que as criangas e jovens
agressores praticam o bullying devido:

78%
73%

58%
53%

18%
10%
3%
Dificuldade Falta de Problemas Falta de Lideranca Problemas Outro

em fazer auto- familiares limites e de grupo emocionais (qual?)
amigos estima regras

Os pais foram questionados sobre as acgdes apropriadas para aqueles que testemunham ou sdo
vitimas de bullying. Aqui esta uma analise das respostas:

A grande maioria dos pais (95%) acredita que as criancas que testemunham ou sao
vitimas de bullying devem informar os seus pais. Isto indica uma forte énfase em envolver a
familia e procurar apoio e intervengao parental em situagdes de bullying.

Uma grande percentagem de pais (88%) também recomenda informar os professores.
Isto mostra que os pais confiam nos professores para lidar com incidentes de bullying e veem-nos
como aliados importantes na abordagem e resolucdao dessas questoes.

Metade dos pais pensa que as criancas devem defender-se. Isto sugere que muitos pais
acreditam em capacitar as criangas para se defenderem, embora isso seja visto como menos
relevante do que informar os pais ou professores.
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Dizer a um amigo ou membro da familia é sugerido por uma parte significativa dos pais (38%).
Isto indica que os pais valorizam o apoio dos pares e acreditam que partilhar experiéncias com
amigos pode proporcionar apoio emocional e possivelmente levar a intervencéo.

Menos pais (25%) sugerem informar um diretor. Isto pode refletir uma percecao de que as
autoridades de nivel superior sdo menos acessiveis ou menos diretamente envolvidas nas
interacGes diarias dos alunos em comparagdo com os professores.

Apenas uma pequena percentagem de pais (8%) recomenda ignorar e evitar o bullying. Isto implica
gue a maioria dos pais ndo vé isso como uma estratégia eficaz ou aceitavel para lidar com o bullying.

Um pequeno numero de pais selecionou a categoria "Outro", sugerindo algumas estratégias
adicionais que ndo foram listadas no questionario, embora esta seja uma visdao minoritaria.

O que devem fazer as criancas e jovens que testemunham

ou sdo vitimas de bullying?
95%
I 88%

50%
38%
25%

8% 5%

Contar aos Contar aos Denunciar a Contar a um Defender-se Ignorar e Outro (o
pais professores um diretor amigo ou evitar qué?)

Em relacdo a questdo: Que danos o bullying causa a criangas e adolescentes que sao vitimas?

Uma percentagem muito alta de pais (80%) reconhece que o bullying causa danos
emocionais significativos. Isto sugere que os pais estdo conscientes do sério impacto emocional
gue o bullying tem sobre as criangas, afetando o seu bem-estar geral e salde mental.

Uma percentagem igual de pais (80%) identifica o isolamento como uma consequéncia
importante do bullying. Isto indica que os pais veem o isolamento social e a soliddo como
problemas criticos resultantes do bullying, destacando o impacto negativo nas interacdes sociais
das criangas e no seu sentido de pertencga.

A depressao é identificada por uma grande parte dos pais (78%) como um dano causado
pelo bullying. Isto sugere que os pais estdo preocupados com os sintomas depressivos que as
criangas vitimas de bullying podem experienciar, como tristeza persistente, desanimo e perda de
interesse em atividades.

Uma percentagem significativa de pais (70%) relaciona o bullying com a ansiedade. Isto
indica o reconhecimento de que o bullying pode levar a niveis elevados de stress, preocupacédo e
medo entre as criancas, afetando as suas vidas diarias e saude mental.

Mais de metade dos pais (53%) associam o bullying ao fracasso escolar. Isto sugere que
os pais acreditam que o bullying afeta negativamente o desempenho académico, possivelmente
devido a diminuicdo da concentragdo, absentismo ou falta de motivagao.
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Uma percentagem substancial de pais (43%) reconhece a ligagao potencial entre o bullying e
pensamentos ou agodes suicidas. Isto sublinha a gravidade do bullying e o extremo sofrimento
psicoldgico que pode causar, levando algumas criancas a ponderar ou tentar o suicidio.

Uma percentagem menor, mas significativa, de pais (23%) identifica pensamentos excessivos como
uma consequéncia do bullying. Isto pode referir-se a pensamentos obsessivos ou intrusivos,
ruminacdo ou preocupacdo com a experiéncia de bullying, o que pode contribuir ainda mais para o
sofrimento mental.

Quais sdo os danos que o bullying pode causar nas
vitimas?

80% 78% 80%

70%
53%
43%
23% I

Emocionais Excesso de Insucesso Suicidio Depressao Isolamento Ansiedade
pensamentos  escolar

Os pais foram questionados sobre as competéncias e aptiddes que consideram importantes para
prevenir e lidar com o bullying. Aqui estd uma analise das respostas:

A competéncia mais valorizada pelos pais é a autoconfianca (73%). Isto indica que os pais
acreditam que criangas que sao autoconfiantes tém menos probabilidade de ser alvo de bullying e
estdo mais bem equipadas para se defender a si préprias e aos outros.

A resolucao de conflitos também é altamente valorizada (70%), sugerindo que os pais veem
a capacidade de gerir e resolver disputas de forma eficaz como crucial na prevengao e abordagem
de situacdes de bullying.

Tanto a empatia quanto a tolerancia sdao igualmente valorizadas (58% cada), indicando
gue os pais acreditam que compreender e respeitar os sentimentos e diferencas dos outros sao
fundamentais para reduzir o bullying e promover um ambiente escolar de apoio.

Metade dos pais considera importante a autodefesa, refletindo a crenga de que as criangas
devem ter competéncias para se proteger fisicamente se necessario, embora isso seja menos
enfatizado do que as competéncias interpessoais e emocionais.

As estratégias de enfrentamento também sdo vistas como importantes por 43% dos pais,
sugerindo que estes desejam que as criangas tenham mecanismos para lidar com o impacto
emocional do bullying e do stress.

A comunicacao assertiva é reconhecida como uma competéncia valiosa (38%), indicando
que os pais acreditam que as criangas devem ser capazes de se expressar com confianga e clareza
para prevenir e lidar com o bullying.

A escuta ativa (15%) e a mediacao (3%) sdao menos enfatizadas, sugerindo que, embora os pais
reconhecam algum valor na escuta e mediagdo, estas ndo sdo vistas como estratégias primarias
para prevenir ou lidar com o bullying.
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Nenhum dos pais selecionou a lideranca como importante, indicando que os pais ndao consideram
as competéncias de lideranga diretamente relevantes para a prevencgédo e intervencdo no bullying
neste contexto.

Uma pequena percentagem de pais (10%) selecionou a categoria "Outro", sugerindo competéncias
adicionais como o trabalho em equipa.

Os pais identificam a autoconfianga, a resolugao de conflitos, a empatia e a tolerancia como as
competéncias mais importantes para prevenir e lidar com o bullying. Estas competéncias enfatizam
a importéncia tanto da resiliéncia pessoal quanto das interagles interpessoais positivas. A
autodefesa e as estratégias de enfrentamento também sdo consideradas significativas, refletindo
um equilibrio entre competéncias emocionais, sociais e fisicas. A comunicacdo assertiva €
valorizada, embora em menor medida, enquanto a escuta ativa e a mediacdo sao vistas como
menos criticas. A auséncia de énfase na lideranga indica que os pais ndo a consideram um fator
direto na gestdo do bullying. No geral, os dados destacam uma abordagem abrangente para a
prevencdo do bullying, focada em construir individuos fortes, empaticos e resilientes.

Que competéncias ou aptidées sdo importantes
para as criangas e jovens poderem prevenir ou lidar
com o bullying?

Outras (quais?) 10%
Auto-defesa 50%
Estratégias de enfrentamento 43%
Mediagdo 3%
Escuta ativa 15%
Liderangca 0%
Tolerancia 58%
Empatia 58%
Resolugdo de conflitos 70%
Comunicagdo assertiva 38%
Autoconfianga 73%

A maioria dos pais (55%) sente que o seu filho esta seguro contra o bullying na escola.
Isto indica que mais de metade dos pais confia no ambiente e nas politicas da escola para proteger
os seus filhos do bullying. Este sentimento de seguranca pode ser atribuido a medidas eficazes
contra o bullying, cultura escolar positiva ou boa comunicagdo entre pais e escola.

No entanto, uma parte significativa dos pais (30%) ndo sente que o seu filho esta seguro
contra o bullying. Isto sugere que quase um terco dos pais tem preocupacdes com a segurancga
dos seus filhos e com a capacidade da escola de prevenir ou lidar eficazmente com o bullying. Estas
preocupacoes podem derivar de experiéncias pessoais, incidentes observados ou falta de confianca
nas medidas da escola contra o bullying.

15% dos pais ndao tém certeza sobre a seguranca dos seus filhos contra o bullying na
escola. Este grupo de pais pode ndo ter informacdo ou consciéncia suficiente sobre as politicas
anti-bullying da escola e a situagao atual do bullying. Esta incerteza pode indicar a necessidade de
uma melhor comunicacgdo e transparéncia por parte da escola sobre os seus esforcos para garantir
a seguranca dos alunos.
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O pai/a méae sente que o filho esta
seguro na escola em relagéo ao
bullying?

55%

30%

15%

Sim Nao N&o sabe

Apenas 30% dos pais acreditam que a escola tem politicas e medidas eficazes contra o bullying.
Isto sugere que menos de um terco dos pais tém confianga nas estratégias e agdes atuais da escola
para combater o bullying. Este baixo percentual indica espagco para melhorias nos esforgos anti-
bullying da escola e pode refletir a necessidade de medidas mais visiveis e impactantes.

Quase uma percentagem igual de pais (28%) ndo acredita que a escola tenha politicas e medidas
eficazes contra o bullying. Este grupo provavelmente percebe as medidas existentes como
inadequadas ou ineficazes. Esta insatisfagdo pode resultar de experiéncias pessoais, observacoes
de incidentes de bullying que ndo foram adequadamente abordados, ou uma falta geral de confianga
na capacidade da escola de lidar com o bullying.

O grupo maior, 43%, consiste em pais que ndo tém certeza sobre a eficacia das politicas
e medidas anti-bullying da escola. Esta alta percentagem de incerteza destaca uma significativa
lacuna de comunicagdo entre a escola e os pais. Sugere que muitos pais ndo estdo bem informados
sobre as politicas da escola ou sobre a eficacia da sua implementacao.

Os dados revelam um nivel significativo de incerteza e falta de confianca entre os pais quanto a
eficacia das politicas e medidas anti-bullying da escola.

O pai/a mée considera que a escola
tem politicas e medidas eficazes
contra o bullying?

43%

30% 289%

Sim Nao N&o sabe

Os pais foram questionados se acham que os professores e funcionarios da escola estdo preparados
para lidar com o bullying:

Um nuamero significativo de pais (43%) acredita que os professores e funcionarios da
escola estdao preparados para lidar com o bullying. Isto indica que um numero substancial de
pais confia na capacidade do pessoal da escola de gerir e responder eficazmente a incidentes de
bullying. Sugere que estes pais tém observado ou experienciado interagdes positivas com o pessoal
escolar em relagdo a questbes de bullying ou tém confianca na sua formagdo e capacidades.

30% dos pais ndo consideram que os professores e funcionarios da escola estejam adequadamente
preparados para lidar com o bullying. Esta minoria significativa indica um nivel de preocupacdo em
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relagdo a capacidade do pessoal de intervir eficazmente em situagdes de bullying. Esta percecao
pode resultar de experiéncias passadas em que o bullying ndo foi adequadamente abordado, falta
de agao visivel por parte do pessoal, ou comunicacdo insuficiente sobre a formagdo e preparagdo
do pessoal escolar.

28% dos pais estdo incertos sobre a preparagdo dos professores e funcionarios da escola para lidar
com o bullying. Esta incerteza pode refletir uma falta de informacgao ou visibilidade sobre os esforgos
da escola para equipar o pessoal com as competéncias e conhecimentos necessarios para lidar com
o bullying. Sugere que estes pais sao novos na escola, ndo tiveram interacoes diretas relacionadas
ao bullying, ou sentem que a comunicagdo da escola sobre este tema ¢é insuficiente.

Os dados revelam uma percecdo mista entre os pais sobre a preparagdao dos professores e
funcionarios da escola para lidar com o bullying. Enquanto uma pluralidade (43%) dos pais expressa
confianga nas capacidades do pessoal, uma parte significativa duvida desta preparacao (30%) ou
esta incerta (28%).

O pai/a méae considera que os
professores e funcionarios da escola
estdo preparados para lidar com o

bullying?
43%
30% 28%
Sim Nao N&o sabe

Os pais foram questionados se acham que estdo preparados para lidar com o bullying: apenas
15% dos pais acreditam que estiao preparados para lidar com o bullying. Este baixo
percentual indica uma falta de confianca entre os pais na sua capacidade de abordar e gerir
eficazmente situagdes de bullying envolvendo os seus filhos. Sugere que uma pequena minoria se
sente equipada com o conhecimento e competéncias necessarias para lidar com o bullying.

Quase metade dos pais (48%) nao se considera preparada para lidar com o bullying. Esta
maioria significativa reflete um sentimento generalizado de inadequagao e incerteza entre os pais
em relagdo a como apoiar eficazmente os seus filhos em situacdes de bullying. Isto pode resultar
de falta de informacao, recursos ou formagao sobre como lidar com o bullying.

Uma proporgao substancial de pais (38%) esta incerta sobre a sua preparacao para lidar
com o bullying. Esta alta percentagem de incerteza indica que muitos pais podem ndo ter uma
compreensao clara do que implica estar preparado, ou podem ndo ter enfrentado uma situacao de
bullying para avaliar a sua preparacao.

Os dados revelam uma preocupante falta de confianga entre os pais na sua capacidade de lidar
com o bullying, com apenas 15% a sentirem-se preparados, e a maioria a sentir-se despreparada
(48%) ou incerta (38%). Isto destaca a necessidade de um maior apoio e recursos para capacitar
0s pais a abordarem eficazmente o bullying.
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Parents are prepared to deal with

bullying?
48%
38%
15%
Sim Nao N&o sabe

Os pais foram questionados sobre qual o tipo de apoio acham que precisam para lidar com o
bullying:

A percentagem mais alta (88%) indica que os pais sentem uma grande necessidade de
orientacdo sobre como falar com os seus filhos sobre o bullying. Isto destaca um forte
desejo por estratégias eficazes de comunicagdo para abordar e apoiar os seus filhos na gestdo do
bullying.

Uma maioria significativa (68%) dos pais deseja formacao para reconhecer os sinais de
bullying. Isto indica que muitos pais podem ter dificuldade em identificar quando os seus filhos
estdo a ser vitimas de bullying e reconhecer os primeiros sinais. A formacdo adequada pode ajudar
0s pais a intervirem mais cedo e a fornecerem o apoio necessario.

65% dos pais sentem que precisam de apoio psicolégico para lidar com o impacto
emocional do bullying. Isto sugere que o bullying ndo so6 afeta as criancas, mas também tem um
impacto significativo nos pais emocionalmente. O acesso a apoio psicoldgico pode ajudar os pais a
gerir as suas proprias respostas emocionais e a apoiar melhor os seus filhos.

Mais de metade dos pais (55%) querem informacdes sobre os procedimentos da escola
para lidar com o bullying. Isto indica uma necessidade de maior transparéncia e comunicagao
das escolas sobre as suas politicas anti-bullying e agdes. Conhecer os procedimentos pode ajudar
0s pais a compreender as medidas adotadas e como podem colaborar com a escola.

43% dos pais consideram necessario partilhar casos de bullying com a associacdo de
pais. Isto sugere que uma parte significativa dos pais vé valor no apoio comunitario e de pares na
abordagem do bullying, promovendo uma abordagem colaborativa para enfrentar o problema.

Um quarto dos pais (25%) sente a necessidade de ter acesso a recursos e materiais
educativos. Isto indica uma necessidade menor, mas ainda importante, de materiais tangiveis que
possam fornecer informagoes, estratégias e apoio sobre como lidar com o bullying.
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Que tipo de apoio o pai/a méde considera que os pais
precisam para lidar com o bullying?

Partilha de casos de bullyingcom a

associacdo de pais .... 43%

Informagdes sobre os

0,
procedimentos da escola.... 55%:

Apoio psicolégico para lidar com as

A . . . 0,
consequencias emocionals.... 65%

Acesso a recursos e materiais

educativos sobre bullying 25%

Orientagdo sobre como conversar

com o filho sobre bullying 88%

Formagao sobre como identificar

sinais de bullying 68%

Os pais foram questionados sobre que tipo de apoio ou recursos gostariam de ver disponiveis na
escola para lidar com o bullying:

Uma maioria significativa de pais (73%) considera crucial que as escolas oferecam apoio
psicolégico para as vitimas de bullying. Este apoio pode incluir servigos de aconselhamento ou
acesso a profissionais de salude mental que possam ajudar as vitimas a lidar com o impacto
emocional do bullying.

Uma grande maioria de pais (68%) enfatiza a importancia de uma supervisao aumentada
durante os intervalos. Esta medida pode ajudar a dissuadir incidentes de bullying e garantir que
os alunos se sintam seguros durante os tempos ndo estruturados.

Muitos pais (58%) apoiam o estabelecimento de um programa formal anti-bullying na
escola. Tal programa normalmente inclui politicas claras contra o bullying, mecanismos de
denuncia, consequéncias para os agressores e medidas proativas para promover um clima escolar
positivo.

Metade dos pais (50%) acredita que grupos de apoio para as vitimas seriam benéficos.
Os grupos de apoio podem proporcionar as vitimas um espago seguro para partilhar experiéncias,
receber apoio entre pares e aprender mecanismos de enfrentamento.

Quase metade dos entrevistados (48%) considera importante a formacao para
professores e demais funcionarios das escolas. Esta formacdo provavelmente envolve educar
o pessoal da escola sobre como reconhecer sinais de bullying, estratégias eficazes de intervencéo
e criar um ambiente de apoio para todos os alunos.

Um numero significativo de pais (35%) acredita que sdo necessarias campanhas de
sensibilizagcdao. Estas campanhas podem ajudar a educar alunos, pais e profissionais sobre
comportamentos de bullying, o seu impacto e as formas de prevengao.

No geral, os dados sublinham uma abordagem abrangente desejada pelos pais, incluindo tanto
medidas reativas (como apoio psicologico e grupos de apoio) quanto estratégias proativas (como
treino para o pessoal escolar, supervisao e programas anti-bullying). Esta abordagem visa criar um
ambiente escolar mais seguro e de apoio para todos os alunos.
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Que apoio ou recursos que o pai/a mée gostaria
que estivessem disponiveis na escola para lidar
com o bullying?

Criagdo de um programa anti-bullying 58%
Mais supervisdo durante os intervalos 68%
Campanhas debs:lri\:ii:;ﬁzagéo sobre o 350

Grupos de az?ji"oyip:;a vitimas de 50%

Formacéo para professores e

funiconar 48%
uncionarios....

Apoio psicoldgico para as vitimas 73%

Em relagdo as atitudes dos pais no que respeita a capacidade dos seus filhos de se defenderem
contra uma agressao:

Uma maioria significativa de pais (58%) acredita que os seus filhos sao capazes de se
defender contra uma agressao. Isto sugere que muitos pais tém confianga na capacidade dos
seus filhos de lidar com situacdes agressivas, seja através de assertividade, competéncias de
autodefesa ou outros meios.

Uma minoria consideravel de pais (20%) acredita que os seus filhos ndao sdo capazes de
se defender contra uma agressao. Isto pode indicar preocupacées sobre a preparagdo fisica ou
emocional dos seus filhos para lidar com situacdes confrontacionais ou de bullying.

Uma parte substancial de pais (23%) nao tem certeza sobre a capacidade dos seus filhos
de se defenderem contra uma agressdo. Esta incerteza pode decorrer de varios fatores,
incluindo informacGes limitadas sobre as experiéncias ou capacidades dos seus filhos em tais
situacOes.

O pai/a méae considera que o filho
esta preparado para se defender em
caso de agressédo?

58%

20% 23%

Sim Nao N&o sabe

Em relacdo a reacgdo dos pais quanto a frequéncia dos seus filhos de um programa anti-bullying:

Uma maioria significativa de pais (50%) expressa uma atitude positiva em relagao a
frequéncia dos seus filhos de um programa anti-bullying. Isto indica que muitos pais veem
valor em tais programas como meio de educar os alunos sobre a prevencgao do bullying, promover
um ambiente escolar mais seguro e equipar as criangas com competéncias para lidar com situagoes
de bullying.

Uma minoria de pais (13%) opde-se a frequéncia dos seus filhos a um programa anti-bullying. As
razbes para esta oposicdo podem incluir preocupacdes sobre a eficacia de tais programas,
discordancia com o conteldo ou abordagem do programa, ou a crenga de que os seus filhos nao
necessitam de tal intervencao.
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Uma parte consideravel de pais (38%) estd incerta sobre se gostaria que os seus filhos
frequentassem um programa anti-bullying. Esta incerteza pode decorrer da falta de familiaridade
com o programa especifico em questdo, preocupaces sobre como o programa afetaria os seus
filhos, ou incerteza sobre a prevaléncia e gravidade do bullying na escola dos seus filhos.

Estes dados fornecem uma visao abrangente das percecdes e necessidades dos pais em relacdao ao
bullying, destacando areas de preocupacédo, necessidades de apoio e opinides sobre estratégias de
prevencgao e intervengao.

O pai/a mae gostaria que o filho
frequentasse um programa anti-
bullying?

50%
38%

13%

Sim Nao N&o sabe

3.3. Dados recolhidos junto dos profissionais (professores)

Participaram neste estudo 13 professores. A maioria significativa dos professores (62%)
considera que o bullying aumentou. Este resultado sugere uma preocupacgao generalizada entre
os educadores em relacdo a prevaléncia ou visibilidade dos comportamentos de bullying nos
ambientes escolares.

Aproximadamente um terco dos professores (31%) ndao reconhece um aumento no bullying. Esta
perspetiva indica uma divergéncia significativa entre os educadores quanto as suas observagbes ou
interpretacGes das tendéncias de bullying. Os fatores que contribuem para esta visdo podem incluir
incidentes estaveis ou decrescentes dentro de contextos escolares especificos, medidas eficazes
anti-bullying em vigor, ou diferentes critérios para definir e reconhecer comportamentos de bullying.

Uma pequena proporcdo de professores (8%) esta incerta ou ndo possui informagoes suficientes
para avaliar se o bullying aumentou. Esta incerteza sublinha os desafios em avaliar com precisao
as tendéncias de bullying nas escolas, potencialmente devido a mecanismos inconsistentes de
relato, visibilidade limitada das interagGes entre pares, ou praticas insuficientes na recolha de
dados.

O bullying aumentou?

62%

31%

8%

Sim Nao N&o sabe
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Uma maioria significativa de professores (92%) considera o bullying uma questdo séria
ou muito séria. Esta percecdo sugere um reconhecimento generalizado do impacto prejudicial dos
comportamentos de bullying no bem-estar dos alunos, na dindmica social dentro das escolas e no
desempenho académico. Os professores enfatizam a importancia de abordar o bullying através de
intervencgdes apropriadas e sistemas de apoio, motivados pela crenca nos graves efeitos do bullying,
incluindo os efeitos psicoldgicos de longo prazo e os potenciais riscos de seguranca para as vitimas.
Esta preocupacao elevada reflete-se na advocacia dos educadores por medidas abrangentes anti-
bullying e estratégias proativas para criar ambientes de aprendizagem seguros e inclusivos.

Apenas 8% dos professores consideram o bullying como comportamento aceitdvel nestes grupos
etarios. Em geral, os resultados revelam um forte consenso contra tolerar o bullying em qualquer
faixa etaria. Esta posicdo sublinha uma rejeicdo fundamental de qualquer justificacdo ou
normalizacao dos comportamentos de bullying entre os educadores.

O bullying é um comportamento:
46% 46%

8%

Aceitavel Grave Muito grave
nestas idades

O elevado percentual (69%) de professores identificando o bullying verbal como
predominante esta alinhado com pesquisas que indicam que as formas verbais de bullying sdo
frequentemente mais comuns e generalizadas nos ambientes escolares. O bullying verbal pode ser
particularmente prejudicial, pois afeta diretamente a autoestima das vitimas e o bem-estar
emocional.

Os percentuais para bullying social (38%) e cyberbullying (23%) indicam que os
professores estdo cientes das complexidades dos comportamentos de bullying além das
interacoes fisicas. A prevaléncia do bullying social destaca o seu impacto nas relagdes sociais e
dinamicas de grupo entre os alunos. O cyberbullying, embora ligeiramente menos reportado que o
bullying social, reflete o reconhecimento dos professores dos desafios impostos pela comunicagao
digital no mundo interligado de hoje.

Embora o bullying fisico seja relatado em 23%, é significativamente menor em comparagdo com o
bullying verbal e social. Isso pode sugerir que os incidentes de bullying fisico sdo menos frequentes
ou menos frequentemente relatados pelos professores, possivelmente devido a sua natureza mais
evidente e visibilidade clara em comparagdao com as formas verbais e sociais de bullying.

As respostas dos professores destacam a proeminéncia do bullying verbal percebido nos ambientes
escolares, juntamente com o reconhecimento do bullying social, fisico e cyberbullying como
preocupacgoes significativas que exigem intervengGes direcionadas e apoio continuo tanto para os
alunos quanto para os educadores.

Pagina 37 de 54

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sao as do(s) autor(es) e nado refletem
necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia Nacional para a Gestdo do Programa Erasmus+ Educacgdo e
Formagdo. Nem a Unido Europeia nem a Agéncia Nacional podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.



/ Co-funded by
v L the European Union
SHFEPROJECT

Quais séo os tipos predominantes de
bullying?

69%

38%

23% I 23%

Fisico Verbal Social Cyberbullying

Os professores foram questionados para identificar os fatores que acreditam influenciar o bullying
na escola, e as percentagens seguintes refletem as suas respostas:

A maioria dos professores (85%) percecionam a falta de respeito e tolerancia como o
fator mais significativo que influencia o bullying. Isto sugere uma necessidade de um forte
énfase na educacdo do carater dentro do curriculo escolar para incutir estes valores nos alunos.

Um namero significativo de professores (77%) identifica a falta de limites, tanto em casa
como nha escola, como um fator importante. Isto implica que os alunos podem nao ter diretrizes
claras sobre comportamentos aceitaveis.

77% dos professores também acreditam que as questdoes familiares contribuem
pesadamente para o comportamento de bullying nas escolas. Problemas em casa podem
levar a angustia emocional e problemas comportamentais nos alunos.

Embora menos critico (38%) do que os valores e os limites, a baixa autoestima ainda é vista como
um fator contribuinte. Alunos com baixa autoestima podem intimidar para se sentirem
empoderados ou tornarem-se alvos de bullying.

31% dos professores consideram que uma supervisdo adequada é necessaria para prevenir e
abordar o bullying, mas os professores veem-na como um fator secundario em comparagdo com
os valores e questdes familiares.

Dificuldade em fazer amigos (8%), desmotivacdo (8%) e exclusdao social (8%), sao fatores
percebidos como menos influentes. Podem contribuir para casos individuais, mas nao sao vistos
como impulsionadores primarios do bullying.

Nenhum dos entrevistados considerou a pressdo académica como um fator que influencia o
bullying.

Principais fatores que influenciam o bullying nas escolas:

N&o sabe 0%
Exclusdo social Il 8%
Pressdo académica 0%
Desmotivagdo I 8%
Problemas familiares dos alunos I 77 %
Falta de valores de respeito e.. I 8 5 %
Falta de limites e regras I 77%
Falta de auto-estima I 38%
Dificuldade em fazer amigos WM 8%
Falta de supervisdo adequada N 31%
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Os professores foram questionados para identificar os principais fatores que acreditam contribuir
para o bullying nas escolas. As percentagens seguintes refletem as suas respostas:

Uma maioria significativa dos professores (77%) acredita que a cultura e os valores
prevalentes na atualidade desempenham um papel importante na contribuicao para o
bullying.

69% dos professores veem a internet, incluindo as redes sociais e interagcoes online,
como um fator contribuinte importante. O cyberbullying e a influéncia do comportamento
online podem afetar significativamente as agoes e atitudes dos alunos.

Amigos e/ou colegas (38%) sao vistos como um fator moderado. Amigos e colegas podem
contribuir para o comportamento de bullying ou ajudar a evita-lo, dependendo da dinédmica do
grupo e do ambiente social.

Pais ou membros da familia (38%) A influéncia da familia também é considerada um fator
moderado. O comportamento e atitudes dos pais e membros da familia podem moldar as atitudes
das criangas em relagao ao bullying.

Os meios de comunicacdo social (15%) sao vistos como um fator menos significativo em
comparacdo com outros. Embora possa influenciar o comportamento, pode nao ser tao direta ou
abrangente no impacto sobre o bullying.

Os professores percebem a cultura e valores de hoje e a internet como os principais fatores que
contribuem para o bullying nas escolas. A influéncia dos pares e a dinamica familiar também sdo
significativas, mas em menor escala. Os meios de comunicagao social, embora reconhecidos, sao
vistos como um fator menos impactante.

Quais sd@o os principais fatores que contribuem para
o bullying nas escolas?

O ambiente em sala de aula 0%
Os pais ou familiares |GG 35%
A cultura e os valores atuais [[IIIINENEGEGEGEGEEEEEEE 7720
Os amigos e/ou colegas _ 38%
internet [ 699

Os meios de comunicagéo social [l 15%

Os professores foram questionados sobre com que frequéncia observam casos de bullying nas suas
escolas. As respostas sdao as seguintes:

O maior grupo de professores (38%) relata observar bullying raramente. Isto sugere que,
embora o bullying exista, ndo é uma ocorréncia comum.

Uma parte significativa de professores (31%) observa bullying diariamente. Isto indica
que o bullying é um problema persistente e generalizado nas suas escolas.

Uma percentagem menor de professores (8%) observa bullying semanalmente, o que
sugere um problema consistente.

Observagoes mensais (23%) indicam que o bullying é um problema intermitente. Est3
presente, mas nao € tao generalizado quanto em escolas com incidentes diarios ou semanais.
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Com que frequéncia observa casos de bullying na sua
escola?

38%
31%

23%

8%

0%

Diariamente Semanalmente Mensalmente Raramente Nunca

Os professores foram questionados sobre quais as agdes que acreditam que as criangas e
adolescentes devem tomar quando confrontados com o bullying. As respostas e as percentagens
correspondentes sao as seguintes:

Todos os professores concordam unanimemente que as criancas e adolescentes devem
informar os professores se forem vitimas ou testemunharem bullying. Isso destaca o papel
critico que os professores desempenham na abordagem e mitigagdo de incidentes de bullying.

Uma vasta maioria dos professores (92%) recomenda que os alunos informem os seus
pais sobre incidentes de bullying. Os pais sdao vistos como aliados cruciais no apoio aos seus
filhos e na colaboragdao com a escola para resolver o problema.

E também altamente recomendado pelos professores (69%) que contem a um amigo ou
outro membro da familia. Isso sugere a importancia de ter uma rede de apoio para a vitima ou
testemunha confiar.

Quase metade dos professores (46%) acredita que reportar o bullying ao diretor da
escola é uma acgdo apropriada. Isso indica que, embora importante, pode ndo ser visto como o
primeiro passo que os alunos devem tomar.

Reportar as autoridades externas (por exemplo, policia) € menos frequentemente recomendado
(23%), possivelmente reservado para casos graves de bullying que envolvam ameagas ou danos
fisicos.

Muito poucos professores (8%) recomendam que os alunos se devem defender, o que
provavelmente reflete uma preferéncia por resolugdes ndo violentas e buscar ajuda das
autoridades.

Nenhum professor recomenda ignorar e evitar o problema, indicando um forte consenso de que o
bullying deve ser ativamente abordado em vez de passivamente suportado.

Nenhum professor sugeriu outras agdes, indicando que as opgdes fornecidas sao abrangentes e
cobrem as respostas apropriadas ao bullying.
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O que devem fazer as criancgas e jovens que
testemunham ou s&o vitimas de bullying?

Ignorar e evitar 0%
Defender-se [l 8%

Contar a um amigo ou a um
2 I 69%

familiar

Denunciar as autoridades [ 23%
Denunciar a um diretor |G 46%
Contar aos professores [IININGNGETEEEE 100%
Contar aos pais [N ©2%

Todos os professores concordam unanimemente que o bullying causa danos emocionais.
Isso reflete um consenso sobre o impacto emocional profundo que o bullying tem sobre as vitimas,
afetando sua autoestima, sentimento de seguranga e bem-estar emocional geral.

Uma grande maioria dos professores (85%) indica que o bullying leva ao isolamento
social. As vitimas podem retirar-se das interacbes sociais para evitar mais bullying, levando a
solidao e falta de apoio.

Um numero substancial de professores (77%) reconhece a ansiedade como um resultado
comum do bullying. As vitimas frequentemente experimentam niveis elevados de ansiedade
devido ao medo de mais bullying e interagdes sociais.

Uma percentagem significativa de professores (62%) identifica a depressao como uma
consequéncia do bullying. Isso destaca o impacto psicolégico grave que o bullying sustentado
pode ter sobre os alunos.

Mais da metade dos professores (54%) relata que o bullying leva a pensamentos
excessivos, como ruminacao e preocupacao constante. Isso pode afetar significativamente a
salide mental e o funcionamento diario de um aluno.

Quase metade dos professores (46%) observa que o bullying contribui para o fracasso
escolar. O stress e a distracao causados pelo bullying podem afetar negativamente o desempenho
académico e a frequéncia.

Uma percentagem significativa, mas menor, de professores (31%) reconhece a ligacdao entre o
bullying e a ideacdao ou tentativas de suicidio. Isso sublinha o potencial do bullying para ter
consequéncias graves e potencialmente fatais.

A analise revela que os professores acreditam que o bullying causa uma ampla gama de danos,
predominantemente emocionais, psicoldgicos e sociais. O acordo unanime sobre o dano emocional
sublinha o seu impacto generalizado, enquanto o reconhecimento da depressao, ansiedade e
isolamento destaca o profundo impacto psicoldgico. O desempenho académico e, em casos graves,
a ideacao suicida também sao preocupacdes significativas.
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Quais sdo os danos que o bullying pode causar nas
vitimas?

100%
85%

77%
62%
54%
46%
I I ]

Emocionais Cognitivos Insucesso Suicidio Depressdo Isolamento Ansiedade
escolar

Os professores foram questionados para identificar as competéncias que consideram importantes
para que criancgas e adolescentes possam prevenir ou lidar eficazmente com situagdes de bullying.
As respostas sdo as seguintes:

A maioria dos professores (77%) considera a tolerancia uma competéncia crucial para
prevenir ou lidar com o bullying. A tolerancia promove a aceitacdo e o entendimento das
diferencas entre os alunos, reduzindo a probabilidade de comportamentos de bullying.

Um ndmero significativo de professores (69%) acredita que a resolucdao de conflitos é
vital. Esta competéncia ajuda os alunos a gerir disputas de forma construtiva e reduz a
probabilidade de conflitos escalarem para bullying.

Os professores veem a autoconfianca como uma competéncia importante (62%). Alunos
confiantes sdao mais propensos a defenderem-se a si proprios e aos outros, e menos propensos a
serem alvo de agressores.

Mais da metade dos professores (54%) destacam a empatia como importante. A empatia
permite aos alunos compreenderem e partilharem os sentimentos dos outros, o que pode
desencorajar comportamentos de bullying.

A comunicacdo assertiva também é vista como importante por mais da metade dos
professores (54%). Esta competéncia ajuda os alunos a expressarem claramente as suas
necessidades e limites de forma respeitosa.

A escuta ativa é reconhecida como importante por quase metade dos professores (46%). Envolve
concentrar-se totalmente, compreender, responder e lembrar-se do que esta a ser dito.

As competéncias de mediagdo sdo vistas como importantes por quase metade dos professores
(46%). A mediagdo pode ajudar os alunos a facilitar a resolugao entre colegas em conflito.

Um grupo menor de professores (31%) considera as estratégias de enfrentamento importantes.
Estas estratégias ajudam os alunos a gerir o stress e a dor emocional.

Poucos professores (13%) consideram as competéncias de autodefesa importantes para prevenir e
lidar com o bullying. Afigura-se que, apesar de os professores estarem preocupados com a
seguranca dos alunos, ndo veem as competéncias de autodefesa como parte crucial da solugdo.
Isso pode refletir uma crenga na importancia de outras medidas preventivas e ndo violentas, como
a criagao de um clima escolar positivo ou a implementacao de programas anti-bullying abrangentes.
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Estas competéncias destacam-se como fundamentais para equipar criangas e adolescentes com as
ferramentas necessarias para lidar eficazmente com situagdes de bullying, promovendo um
ambiente escolar mais seguro e positivo.

Que competéncias ou aptiddes sdo importantes para
as criangas e jovens poderem prevenir ou lidar com
o bullying?

Auto-defesa mmmm—m 15%
Estratégias de enfrentamento IEEEE————— 31%
Mediacdo NN 4 6%
Escuta ativa IEEESSSSSS———— 46%
Lideranca 0%
Tolerancia IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN—— 77 %
Empatia S 54
Resolugdo de conflitos NSNS 69%
Comunicagdo assertiva IS 54%
Autoconfianca NN 62%

Os professores foram questionados se acreditam que criancas e adolescentes estdo seguros contra
o bullying na escola. As respostas sao as seguintes:

A maioria dos professores (62%) acredita que criancas e adolescentes nao estao seguros
contra o bullying na escola. Isso indica uma preocupacao significativa entre os educadores sobre
a prevaléncia e o impacto do bullying.

Quase um quarto dos professores (23%) esta incerto sobre a seguranga dos alunos contra o
bullying. Essa incerteza pode decorrer da falta de visibilidade clara sobre os incidentes de bullying
ou da eficacia das medidas anti-bullying.

Uma pequena percentagem de professores (15%) acredita que criancas e adolescentes estdo
seguros contra o bullying na escola. Isso sugere que uma minoria de escolas pode ter programas
eficazes contra o bullying e um ambiente escolar seguro.

O profissional considera que as
criancgas e jovens estdo seguros na
escola em relagédo ao bullying?

62%
23%
15%
Sim Nao N&o sabe

Os professores foram questionados se acham que os profissionais da educagao necessitam de apoio
adicional para lidar com situacoes de bullying. As respostas sao as seguintes:

Quase metade dos professores (46%) acredita que os profissionais da educacao
precisam de apoio adicional para lidar efetivamente com situacgoes de bullying. Isso sugere
gue existem lacunas percebidas nos recursos atuais, formagao ou sistemas implementados.

Uma parcela significativa dos professores (38%) considera que o apoio atual disponivel para os
profissionais da educacdo é adequado para lidar com o bullying. Isso indica que algumas escolas
podem ja ter sistemas e recursos eficazes em vigor.
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Uma pequena percentagem de professores (15%) esta incerta se é necessario apoio adicional. Essa
incerteza pode decorrer da falta de clareza sobre que tipo de apoio esta atualmente disponivel ou
do que pode ser necessario.

A andlise revela uma percecdo mista entre os professores quanto ao apoio necessario para lidar
com situagdes de bullying. Enquanto quase metade acredita que apoio adicional é necessario, uma
parcela significativa considera que o apoio atual é suficiente, e um grupo menor esta incerto.

O profissional considera que os
professores e funcionarios
escolares estdo preparados para
lidar com situagdes de bullying?

46%
38%

15%

Sim N&o N&ao sabe

Os professores foram questionados sobre os tipos de apoio que consideram importantes para lidar
com situagoes de bullying. Eis as respostas e as percentagens correspondentes:

A maioria dos professores (77%) considera essencial o apoio psicologico para lidar com
o impacto emocional de enfrentar o bullying. Isso reflete o peso emocional que gerir situacoes
de bullying pode ter nos profissionais da educacgao.

Uma grande maioria (69%) de professores expressa a necessidade de orientacdao sobre
como falar com os alunos sobre bullying. A comunicagdo eficaz com os alunos é crucial para
abordar e prevenir o bullying.

Mais de metade dos professores (62%) acredita que a formagdao para reconhecer os
sinais de bullying é fundamental. Identificar o bullying precocemente é crucial para evitar que
se agrave.

Uma percentagem moderada de professores (54%) enfatiza a importancia de
informacoes claras sobre os procedimentos da escola relacionados ao bullying.
Compreender esses procedimentos ajuda os professores a responder adequadamente aos
incidentes.

Uma percentagem menor, mas significativa (31%) de professores considera crucial o
acesso a recursos e materiais educativos. Estes recursos podem apoiar os professores nos
seus esforgos para educar os alunos e lidar com o bullying.

Esta andlise indica uma forte necessidade de apoio psicoldgico e orientacdo pratica sobre como
abordar diretamente o bullying com os alunos. A formacdo para reconhecer os sinais de bullying
também é uma preocupacao significativa, enquanto as informacbes procedimentais e o acesso a
recursos sao moderadamente enfatizados.
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Que tipo de apoio considera que os profissionais de
ensino precisam para lidar com situagdes de
bullying?

Informagdes sobre os
procedimentos da escola....

Apoio psicolégico para lidar com
as consequéncias....

Acesso a recursos e materiais
educativos sobre bullying

Orientagao sobre como conversar
com os alunos....

Formacgao sobre como identificar

I 549%
I 770
I 1%
I <o
I 27

sinais de bullying

Os professores foram questionados sobre a avaliagdo da eficacia das politicas e medidas da escola
para enfrentar o bullying. As respostas sao as seguintes:

31% dos professores considera as politicas e medidas ineficazes. Isto indica uma
preocupacao significativa sobre a adequacdo e implementacao das estratégias atuais de combate
ao bullying.

No entanto, 23% dos professores acreditam que as politicas e medidas em vigor sdo muito eficazes,
enquanto outros 23% as consideram eficazes. Assim, um total de 46% dos professores veem
as estratégias anti-bullying nas escolas como positivas e impactantes.

Outros 23% dos professores consideram as politicas nem eficazes nem ineficazes, indicando
ambivaléncia ou inconsisténcia na forma como essas politicas sdo percebidas ou implementadas.

Nenhum dos professores selecionou "N&o sei", indicando que todos os entrevistados tém uma
opinido formada sobre a eficacia das medidas da sua escola.

Esta analise revela uma variedade de opiniGes sobre a eficacia das politicas e medidas escolares
para lidar com o bullying, com uma parte significativa dos professores considerando-as ineficazes.
Isso indica a necessidade de as escolas reavaliarem e reforgarem as suas estratégias anti-bullying.

Como avalia o profissional a eficacia das
politicas e medidas existentes na escola
para lidar com o bullying?

31%

23% 23% 23%
Muito Eficazes Nem Ineficazes Na&o sabe
eficazes eficazes
nem
ineficazes

Os professores foram questionados sobre 0s recursos ou apoios que consideram mais necessarios
para lidar com o bullying. As respostas e as percentagens correspondentes sdao as seguintes:
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A maior percentagem (69%) dos professores indica a necessidade de programas de
intervencao psicossocial para os alunos. Isso sugere uma forte crenca na importancia de
abordar os fatores psicoldgicos e sociais subjacentes que contribuem para o bullying.

Mais da metade dos professores (54%) acredita que é crucial fornecer formacao
adicional para os professores e funcionarios. Isso indica uma necessidade de desenvolvimento
profissional continuo para equipar os educadores com as competéncias necessarias para identificar,
prevenir e lidar eficazmente com o bullying.

Da mesma forma, 54% dos professores veem a criacao de um programa dedicado anti-
bullying como essencial. Isso sugere a necessidade de abordagens estruturadas e sistematicas
para combater o bullying.

Quase metade dos professores (46%) enfatiza a necessidade de campanhas de
sensibilizacdo. Isso destaca a importéancia de educar toda a comunidade escolar sobre o impacto
do bullying e a importancia da prevencao.

Uma parcela significativa dos professores (38%) acredita que o apoio de psicdlogos escolares é
necessario. Isso sublinha a necessidade de apoio profissional de salde mental dentro do ambiente
escolar.

Outros 38% dos professores indicam a necessidade de maior supervisao durante os intervalos.
Aumentar a supervisao pode ajudar a prevenir incidentes de bullying, fornecendo um dissuasor
visivel e intervengao imediata quando necessario.

Nenhum dos professores selecionou "Outro”, sugerindo que as opgoes listadas abrangem de forma
abrangente as necessidades percebidas para lidar com o bullying.

A andlise revela uma forte procura por programas de intervencgdo psicossocial para os alunos e por
formacdo adicional para professores e funcionarios. Existe também um apelo significativo para a
criagdo de programas estruturados de combate ao bullying e campanhas de sensibilizacdao. O apoio
de psicologos escolares e o aumento da supervisao durante os intervalos também sdo importantes,
embora menos enfatizados.

Que apoio ou recursos considera mais necessarios para lidar
eficazmente com o bullying na sua escola?

69%

54% 54%
46%
I 38% 38%

Formagdao Programas de Apoio de Mais Campanhas Criagdo de um
adicional para intervencdo psicélogos supervisao de programa
professores ... psicossocial escolares durante os sensibilizagdo anti-bullying

para alunos intervalos sobre o
bullying

Os professores foram convidados a fazer sugestdes ou dar ideias para melhorar a abordagem ao
bullying nas suas escolas. As respostas foram as seguintes:

e Os pais devem estar mais preocupados com os seus filhos
e Mais boas praticas e discussoes
e Trabalho constante com psicélogos
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3.4. Paradoxos identificados
¢ Percecao vs. Experiéncia de Seguranca:

75% dos alunos testemunharam ou experienciaram bullying, e 47% sao vitimas, no entanto, 83%
sentem-se seguros na escola.

Este paradoxo pode dever-se a existéncia de ambientes escolares de apoio e as medidas eficazes
tomadas por algumas escolas para lidar com o bullying quando ocorre. Os alunos podem sentir
que, embora ocorram incidentes de bullying, a escola geralmente lida bem com esses incidentes,
0 que os faz sentir seguros no geral.

e Percecao de Competéncias de Autodefesa vs. Sentir-se Seguro na Escola:

Apesar de 79% dos alunos acreditarem possuir competéncias adequadas de autodefesa, e 83%
sentirem-se seguros na escola, 69% expressam o desejo de aprender mais sobre como se proteger
e defender, e 40% estao interessados em participar num programa para lidar com bullying.

Este paradoxo destaca uma abordagem equilibrada dos alunos em relacdo a seguranca pessoal:
embora geralmente se sintam seguros no ambiente escolar, o desejo por mais educacdo em
autodefesa sugere uma postura proativa em relagdo ao empoderamento pessoal e preparagao. Ele
sublinha o reconhecimento de que a autodefesa vai além de técnicas fisicas para incluir
competéncias mais amplas como resiliéncia emocional, assertividade e resolucdo de conflitos,
essenciais para lidar eficazmente com situagdes de bullying.

e Seguranca Percecionada vs. Desejo de Orientagao:

A maioria dos pais (55%) sente que o seu filho estad seguro de bullying na escola, no entanto, a
percentagem mais alta (88%) indica que os pais sentem uma necessidade esmagadora de
orientacdo sobre como falar com os seus filhos sobre bullying.

Este paradoxo sugere que, embora os pais geralmente percebam os seus filhos como seguros, eles
reconhecem a importancia de equipar-se com ferramentas para lidar com o bullying, que pode
ocorrer a qualquer momento. Indica uma abordagem proativa para garantir a seguranca e bem-
estar continuos, reconhecendo que sentir-se seguro ndo elimina a necessidade de consciéncia e
preparagao.

e Percecdao de Competéncias de Autodefesa vs. Frequéncia de Programas Anti-
Bullying:

Uma maioria significativa de pais (58%) acredita que o seu filho é capaz de se defender contra uma
agressao, no entanto, uma maioria significativa (50%) expressa uma atitude positiva em relacao
ao seu filho participar num programa anti-bullying.

Este paradoxo indica que, apesar da confianga dos pais nas competéncias de autodefesa dos seus
filhos, eles ainda veem valor em programas estruturados anti-bullying. Isso sugere que os pais
reconhecem que a autodefesa é apenas um aspeto do enfrentamento do bullying, e programas
abrangentes podem oferecer competéncias adicionais como resiliéncia emocional e resolugdao de
conflitos.

e Observacao de Bullying vs. Percecao do seu Aumento e Preocupacdoes com
Seguranga

Apesar de um grupo de professores (38%) reportar que observa raramente bullying, uma maioria
significativa (62%) percebe que o bullying aumentou, e acredita que criangas e adolescentes nao
estdo seguros de bullying na escola (62%).
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Este paradoxo pode ser explicado pela distingdo entre observacdo direta e percegdao mais
abrangente, influenciada por fatores como maior consciencializacdo através de formacgao,
mecanismos de reporte melhorados, e a natureza subtil ou oculta de muitos incidentes de bullying.
Os professores podem nao testemunhar frequentemente bullying em primeira mao, mas relatos
aumentados por parte dos alunos e pais, juntamente com uma maior consciencializagdo sobre o
problema, contribuem para a percecao de que o bullying estd a aumentar. Além disso, a
compreensao da natureza multifacetada do bullying - abrangendo dimensdes emocionais, sociais e
cibernéticas - leva a preocupacdes significativas sobre a seguranca dos alunos. Isto reflete a
natureza complexa de entender o bullying nas escolas, onde o conhecimento indireto e a vigilancia
aumentada desempenham um papel significativo na formagdao de percegdes e preocupacdes sobre
a seguranga.
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4. Conclusoes

A analise dos dados recolhidos junto de alunos, pais e professores revelou percecoes e tendéncias
significativas sobre o bullying nas escolas. Estas informagdes destacam ndo apenas a prevaléncia
e o impacto do bullying, mas também a potencial eficacia das intervengdes e programas anti-
bullying. Compreender estas percecdes e tendéncias é crucial para desenvolver estratégias mais
eficazes e sustentaveis na prevencdao e combate ao bullying, garantindo um ambiente educativo
seguro e inclusivo para todos os alunos.

Aumento do Bullying

¢ Uma maioria significativa dos pais (65%) e dos professores (62%) perceciona um aumento
do bullying. Esta observacao partilhada sublinha uma maior consciencializagdao e
preocupagdao sobre a prevaléncia dos comportamentos de bullying nas escolas e na
sociedade em geral.

Gravidade do Bullying

e Pais (90%) e professores (92%) veem esmagadoramente o bullying como um
comportamento sério a muito sério. Este consenso destaca um reconhecimento generalizado
do impacto severo do bullying no bem-estar emocional dos alunos e no ambiente escolar
em geral.

Tipos de Bullying

e O bullying verbal é consistentemente identificado como a forma mais prevalente por alunos
(86%), pais (70%) e professores (69%). O bullying fisico (86% entre alunos, 55% entre
pais, 23% entre professores) e o social (64% entre alunos, 48% entre pais, 38% entre
professores) também sdo reconhecidos, sugerindo a necessidade de intervengoes
abrangentes adaptadas aos diferentes tipos de agressao.

Fatores Contributivos

e Todos os trés grupos reconhecem fatores comuns que contribuem para o bullying, como
guestoes familiares, falta de limites, influéncias sociais e exclusdo social. Esta alinhamento
sublinha a natureza multifacetada das dinamicas de bullying, exigindo abordagens holisticas
que abordem os contextos sociais e familiares subjacentes.

Impacto nos Alunos

e Alunos, pais e professores reconhecem unanimemente os profundos danos emocionais
causados pelo bullying, incluindo depressao (62% entre professores, 78% entre pais),
ansiedade (70% entre alunos, 77% entre professores), isolamento social (80% entre
alunos, 85% entre professores) e declinio académico (46% entre professores). Esta
compreensao partilhada enfatiza a necessidade urgente de intervengbes de apoio que
mitiguem os efeitos imediatos e a longo prazo do bullying.

Competéncias e Aptidoes Essenciais

As competéncias seguintes foram identificadas como fundamentais para os alunos desenvolverem
habilidades praticas e emocionais que os auxiliem a enfrentar desafios relacionados com o bullying,
conforme evidenciado nas entrevistas realizadas com pais, professores e alunos.

e Autoconfianca (73% dos alunos, 73% dos pais e 62% dos professores)

Desenvolvimento da autoestima e da confianca nos alunos, capacitando-os a enfrentar situacdes
de bullying com mais assertividade e a procurar ajuda quando necessario. Esta competéncia é vista
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como essencial tanto pelos alunos como pelos pais e professores, para fortalecer a capacidade dos
estudantes de lidar com desafios interpessoais.

¢ Resolucao de Conflitos (70% dos alunos, 70% dos pais e 69% dos professores)

Estratégias eficazes para os alunos resolverem disputas de forma pacifica e construtiva, sem
recorrer a violéncia. Esta competéncia ndo sé contribui para a redugao do bullying, conforme
indicado pelos dados dos participantes, mas também promove um ambiente escolar mais
harmonioso e colaborativo.

o Empatia (58% dos alunos, 58% dos pais e 54% dos professores)

Promogao da compreensdao e compaixao entre os alunos para reduzir comportamentos de bullying
e promover um ambiente de apoio entre os pares. Tanto os alunos como os seus pais e professores
reconhecem a importancia de cultivar esta competéncia social nas escolas.

¢ Comunicacao Assertiva (38% dos alunos, 54% dos professores)

Incentivo a comunicagao clara e confiante entre os alunos para expressarem as suas necessidades
e defenderem-se de situacbes de bullying de maneira eficaz. Esta competéncia é destacada pelos
professores como crucial para o empoderamento dos estudantes.

e Tolerancia (58% dos pais, 77% dos professores)

Promogao da aceitacdo e respeito pela diversidade para criar um ambiente escolar inclusivo. Esta
competéncia é valorizada pelos pais e professores como essencial para construir uma comunidade
escolar harmoniosa e respeitosa.

e Escuta Ativa (46% dos professores)

Melhoria das competéncias de escuta para compreender as perspetivas dos outros e fomentar
relagGes de apoio. Esta competéncia é vista como importante pelos professores para fortalecer a
ligagao entre alunos e promover um ambiente de aprendizagem mais colaborativo.

e Autodefesa (69% dos alunos, 50% dos pais)

Formagdo em técnicas de autodefesa para capacitar os alunos a protegerem-se fisicamente, se
necessario. Esta competéncia é percebida como uma medida complementar de seguranca pelos
alunos e por uma parte dos pais entrevistados.

Preferéncias de Apoio

e Existe uma forte preferéncia entre alunos, pais e professores por estruturas de apoio
abrangentes nas escolas, incluindo servigos de apoio psicolégico (77% entre professores,
73% entre pais), diretrizes procedimentais claras (55% entre alunos, 54% entre
professores) e programas formais anti-bullying (58% entre alunos, 58% entre professores).
Este énfase coletivo sublinha a importancia de medidas proativas e esforcos colaborativos
entre os intervenientes para criar ambientes escolares mais seguros e inclusivos.

Importancia dos Programas Anti-Bullying

e Os dados sublinham o papel crucial de programas anti-bullying abrangentes na abordagem
destes desafios complexos. Programas holisticos, que ndo apenas educam os alunos sobre
as diferentes formas e impactos do bullying, mas também os capacitam com competéncias
para intervir, procurar apoio e fomentar interagdes respeitosas.
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Recomendacdes
As escolas devem priorizar:

e Reforgar politicas anti-bullying e integra-las na cultura escolar para criar um ambiente
seguro e de apoio.

e Fornecer formagdao continua e recursos para professores e demais funciondrios
reconhecerem, abordarem e prevenirem eficazmente o bullying.

e Envolvimento dos pais e da comunidade mais ampla em esforgos colaborativos para reforcar
mensagens anti-bullying e estratégias e medidas de apoio aos alunos.

e Avaliar e adaptar continuamente programas com base em feedback e investigagdo evolutiva
para garantir a sua eficacia e relevancia.

Esta sintese de dados de alunos, pais e professores proporciona uma compreensdo abrangente das
complexidades em torno do bullying nos contextos educativos. Ao priorizar a implementacdo e o
aperfeicoamento de programas anti-bullying, que incluem iniciativas de capacitacao dos alunos, as
instituicdes educativas podem eficazmente mitigar comportamentos de bullying e cultivar
ambientes onde todos os alunos se sintam seguros, respeitados e capacitados para prosperar
academicamente e socialmente. A colaboragdo continua entre intervenientes, investigagdo em
curso e iniciativas direcionadas sdo essenciais para sustentar o progresso e promover climas
escolares positivos que promovam o bem-estar e o sucesso dos alunos.

Como ja referido, o projeto SAFE foca-se na protecdo e no empoderamento de criangas e
adolescentes contra o bullying e outras formas de violéncia. Este relatério resulta de uma pesquisa
qualitativa abrangente realizada em Portugal e na Bulgaria que, entre outros elementos, identifica
necessidades especificas em competéncias socioemocionais e praticas para combater eficazmente
o bullying. As conclusGes deste estudo guiardo a implementagdo de estratégias praticas e
educativas, apoiando particularmente a atividade 2 do projeto, que visa conceber o programa psico-
educativo e desportivo SAFE para combater o bullying. Este programa pretende criar um ambiente
escolar seguro e inclusivo, proporcionando um apoio fundamental a todos os jovens envolvidos ao
nivel do desenvolvimento de competéncias.
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6. Anexos

Anexo I - Questionario para Alunos
Anexo II - Questionario para Pais

Anexo III - Questionario para Profissionais
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Anexo I - QUESTIONARIO PARA ALUNOS

Bem-vindo ao nosso questionario sobre o bullying.

Agradecemos por dedicares 10 minutos do teu tempo para participar neste estudo. O objetivo
deste questionario é compreender melhor as diferentes experiéncias e perspetivas dos alunos
em relagao ao bullying.

As tuas respostas sao fundamentais para identificar areas de preocupacdo e desenvolver
estratégias eficazes para prevenir e lidar com o bullying nas escolas.

As tuas respostas serdo totalmente andnimas e confidenciais, e serdo utilizadas
exclusivamente para os fins do estudo que estamos a realizar. A tua participagdo ndo é
obrigatédria. Por favor, responde de forma sincera. Obrigado pela tua colaboragao.

1.

2.

Género:
O Masculino
O Feminino

O Outro

Que idade tens? (especificar)

|:| Anos

3.

Em que localidade vives?

4.

6.

Com quem vives?

O Com ambos os pais

O Com um dos pais

O Com outro(s) membro(s) da tua familia

O Outro (especificar):

Quais os tipos de bullying que conheces?

O Fisico (agredir, amarrar, empurrar, cuspir, roubar bens pessoais, rasgar pegas de roupa ou
estragar objetos)

O Verbal (insultar, gritar, ameacar, gozar e fazer comentarios negativos ou humilhantes)

O Social (deixar a pessoa de fora em trabalhos de grupos e/ou jogos, inventar mentiras ou
espalhar rumores, boatos ou comentarios negativos ou humilhantes)

0 Cyberbullying (utilizar chats, redes sociais e blogues para espalhar informacgao falsa,
assediar/perseguir e insultar)

Quantas vezes presenciaste ou vivenciaste situagées de bullying?
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O Todos os dias

O Pelos menos uma vez por semana
O Pelo menos uma vez por més

O Algumas vezes por ano

0 Quase nunca

O Nunca (passar diretamente para a questao n° 19)

7. Ja presenciaste ou vivenciaste situacoes de bullying na escola?
0 Sim
O Nao

O Nao me lembro

8. Ja presenciaste ou vivenciaste situacdes de bullying em outros lugares?
O Sim
O Nao

0 Nao me lembro

9. Se sim, em que locais? (Podes escolher mais do que uma opcao)

O No percurso a pé para escola

O No(s) transporte(s) publico(s)

O Numa atividade extracurricular

O Em festas ou atividades com amigos

O Junto a escola (nas imediagdes, perto da escola)
O Em casa

0 Noutro(s) lugar(es): (Quais?)

10.Nessas situacoes de bullying eras: (Podes escolher mais do que uma opgao)

O a vitima
O o agressor (passar diretamente para a questao n.° 17)
O um observador (passar diretamente para a questdao n.° 16)

11.Quantas vezes ja foste vitima de bullying?

O 1 vez
O 2 a5 vezes

O 6 a 10 vezes
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O Mais do que 10 vezes

O Nao sei / Nao tenho a certeza
12.Com que idade foste vitima de bullying?

O Menos de 6 anos
O Dos 11 a 14 anos
O Dos 6 aos 11 anos

O Mais de 14 anos
13.Quando foi a Gltima vez que sofreste bullying?

O Hoje
O Nos ultimos 30 dias
O Nos ultimos 6 meses

O Ha mais de um ano
14.Como te sentiste/sentes quando foste/és vitima de bullying?

O Triste

O Com medo

O Zangado

O Desamparado/Sozinho
O Nervoso

O Envergonhado

O Outro (Qual?):

15. Ja procuraste ajuda ou apoio de amigos, familiares ou profissionais da escola apos
enfrentar uma situacao de bullying?
O Sim
O Nao
O Nao me lembro

16.0 que fizeste ao assistir a uma situacao de bullying?

O Denunciei, conversei com um adulto sobre isso
O Ignorei a situacao e nao fiz nada
O Retaliei ou reagi de forma agressiva

O Senti-me triste ou chateado, mas nao fiz nada
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O Outro (Qual?):

17.Se foste um agressor, porque fizeste isso?

O Por diversao

O Porque estava chateado com essa pessoa

O Porque outras pessoas estavam a fazer e eu quis participar
O Nao sei

O Outra razao (Qual?)

18.Na escola, como reagem os professores, auxiliares, educadores perante situagées de
bullying? (Podes escolher mais do que uma opgao)
O Ignoram e desvalorizam
O Falam sobre o tema
O Mandam parar imediatamente
O Castigam com medidas disciplinares

O Chamam a policia
19. Achas que a tua escola tem medidas eficazes para lidar com o bullying?

O Sim Se sim, quais?

O Nao

O Nao sei

20. Ja participaste em atividades na escola ou em outro lugar que ensinam sobre como

prevenir e lidar com o bullying?

O Sim Se sim, quais?

O Nao
O Nao sei
21.Sentes-te seguro na escola?
O Sim
O Nao
O Nao sei

22.0 que achas que poderia ser feito na tua escola para torna-la um lugar mais seguro e

onde ninguém seja tratado mal? (Podes escolher mais do que uma opgao)

O Ter alguém com quem falar sobre como te sentes
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O Ensinar os professores e funcionarios sobre como ajudar

O Grupos de ajuda para quem for vitima de bullying

O Organizar atividades para toda a escola saber mais sobre o bullying
O Mais adultos a vigiar durante as pausas e intervalos

O Fazer um plano/programa para parar o bullying na escola

O Castigar mais severamente 0s agressores

[0 Outra coisa (diz-nos o que pensas):

23. Que coisas consideras importantes para ajudar a parar ou evitar o bullying na escola?
(Podes escolher mais do que uma opgao)
O Acreditar em mim mesmo e naquilo que posso fazer
O Falar de forma forte e clara quando algo esta errado
O Resolver problemas sem lutar ou discutir
O Entender como os outros se sentem e mostrar que me importo
O Dar o exemplo para os outros seguirem

O Outra coisa (diz-nos o que pensas):

24. Perante uma situacao de bullying/agressao consideras que tens capacidades para te
defender?
O Sim
O Nao
O Nao sei

25.0 que gostarias de aprender para te sentires mais seguro na escola? (Podes escolher
mais do que uma opgao)
O Como pedir ajuda
O Como fazer novos amigos
O Ter mais autoestima e autoconfianga
O Proteger-me e defender-me
O Saber o que é uma situacdo de perigo

[0 Outra coisa (diz-nos o que pensas):

26. Estarias interessado em participar nhum programa para te ajudar a lidar com o

bullying?

O Sim
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O Nao
O Nao sei
27.Achas que o bullying pode afetar a saiide mental das pessoas?
O Sim
O Nao
O Nao sei
28.Achas que o bullying pode ter como consequéncia o suicidio?
O Sim
O Nao

O Nao sei

Muito obrigado pela tua colaboracao!
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Anexo II - QUESTIONARIO PARA PAIS

Bem-vindo ao questionario do projeto SAFE para Pais!

Agradecemos por dedicar 10 minutos do seu tempo para participar neste estudo. Este
questionario faz parte do projeto SAFE, que tem como objetivo salvaguardar os direitos e
capacitar criancas e adolescentes contra o bullying e outras formas de violéncia nas escolas.

A sua opinido é de extrema importancia. As informagdes que nos fornecer serdo utilizadas para
sustentar o programa psico-educativo e desportivo de combate ao bullying em contexto escolar
que pretendemos desenvolver. O objetivo deste questionario é identificar as necessidades socio-
emocionais e praticas mais importantes, bem como as competéncias e aptiddes que devem ser
desenvolvidas pelo programa.

As suas respostas serdo completamente andnimas e confidenciais.

Solicitamos que responda a todas as questdes, assinalando com um "X" a opcdo ou opgoes
escolhidas. Agradecemos antecipadamente pela sua contribuicdo para o sucesso do projeto. O
seu apoio é essencial para tornar as nossas comunidades escolares mais seguras e inclusivas.

1. Considera que o bullying tem aumentado?
O Sim
O Nao
O Nao sei

2. Considera que o bullying € um comportamento:

O Aceitavel nestas idades
O Grave

O Muito grave
3. Qual é o tipo predominante de bullying?

O Fisico (agredir, amarrar, empurrar, cuspir, roubar bens pessoais, rasgar pecas de roupa ou
estragar objetos)

O Verbal (insultar, gritar, ameagar, gozar e fazer comentarios negativos ou humilhantes)

O Social (deixar a pessoa de fora em trabalhos de grupos e/ou jogos, inventar mentiras ou
espalhar rumores, boatos ou comentarios negativos ou humilhantes)

O Cyberbullying (utilizar chats, redes sociais e blogues para espalhar informacao falsa,
assediar/perseguir e insultar)

4. Quais sao os principais fatores que influenciam o bullying nas escolas?
(pode assinalar mais do que uma resposta)

O Falta de supervisao adequada
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O Dificuldade em fazer amigos

O Falta de auto-estima

O Falta de limites e regras

O Falta de educacdo sobre respeito e tolerancia
O Problemas familiares dos alunos

O Desmotivacao

O Pressao académica

O Exclusao social

O Nao sei

O Outro (especificar):

Ja conversou com o seu filho sobre o bullying e as suas consequéncias?
O Sim

O Nao

Considera que o seu filho é:

O Vitima

O Agressor

O Observador

O Nenhuma das 3

O seu filho ja mencionou ter sido vitima de bullying na escola?
O Sim

0 Nao

Se sim, quantas vezes?

O 1 vez
02 a5 vezes
06 a 10 vezes

O Mais do que 10 vezes

Se o seu filho fosse um agressor, que medidas tomaria? (pode assinalar mais do que uma

resposta)

O Castigo

O Ajuda de um profissional
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O Dialogo
[0 Agendamento de reunidao com os professores
O Outra (especificar):
10.Considera que as criancas e jovens agressores praticam o bullying devido: (pode
assinalar mais do que uma resposta)
O Dificuldade em fazer amigos
O Falta de auto- estima
O Problemas familiares
O Falta de limites e regras
O Lideranca de grupo
O Problemas emocionais

O Outro (especificar):

11.0 que devem fazer as criancas e jovens que testemunham ou sao vitimas de bullying?

(pode assinalar mais do que uma resposta)

O Contar aos pais

O Contar aos professores

O Denunciar a um diretor

O Contar a um amigo ou a um familiar
OO0 Defender-se

1 Ignorar e evitar

O Outro (especificar):

12. Quais sdo os danos que o bullying pode causar nas vitimas? (pode assinalar mais do que
uma resposta)
O Emocionais
O Excesso de pensamentos
O Insucesso escolar
O Suicidio
O Depressao
O Isolamento

O Ansiedade
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13.Que competéncias ou aptidoes sdo importantes para as criangas e jovens poderem
prevenir ou lidar com o bullying? (Pode escolher mais do que uma opgao)
O Autoconfianca
O Comunicagao assertiva
O Resolucao de conflitos
O Empatia
O Tolerancia
O Liderancga
O Escuta ativa
O Mediagao
O Estratégias de enfrentamento
O Auto-defesa

O Outras (especificar):

14.Sente que o seu filho esta seguro na escola em relagdo ao bullying?
O Sim
0 Nao
O Nao sei
15.Considera que a escola tem politicas e medidas eficazes contra o bullying?
O Sim
O Nao
O Nao sei
16.Considera que os professores e funcionarios da escola estdao preparados para lidar
com o bullying?
O Sim
O Nao
O Nao sei
17.Considera que os pais estao preparados para lidar com o bullying?
O Sim
O Nao

O Nao sei
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18.Que tipo de apoio considera que os pais precisam para lidar com o bullying?
(pode assinalar mais do que uma resposta)

O Formacdo sobre como identificar sinais de bullying

O Orientagao sobre como conversar com o filho sobre bullying

O Acesso a recursos e materiais educativos sobre bullying

0 Apoio psicoldgico para lidar com as consequéncias emocionais do bullying

O Informacdes sobre os procedimentos da escola para lidar com o bullying

O Partilha de casos de bullying com a associagao de pais para aumentar a consciencializacdo

O Outro (especificar):

19.Que apoio ou recursos gostaria que estivessem disponiveis na escola para lidar com
o bullying? (pode escolher mais do que uma opgao)
O Apoio psicoldgico para as vitimas
0 Formagdo para professores e funcionarios sobre como lidar com o bullying
O Grupos de apoio para vitimas de bullying
O Campanhas de sensibilizagao sobre o bullying
O Mais supervisao durante os intervalos
O Criagdao de um programa anti-bullying

O Outras (especificar):

20.0 seu filho esta preparado para se defender em caso de agressao?
O Sim
O Nao
O Nao sei

21.Gostaria que o seu filho frequentasse um programa anti-bullying?
O Sim
O Nao

O Nao sei

Muito obrigado pela sua participacgao!

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sao as do(s) autor(es) e nao refletem
necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia Nacional para a Gestdo do Programa Erasmus+ Educacgdo e
Formagdo. Nem a Unido Europeia nem a Agéncia Nacional podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.



/ Cofinanciado pela
v L Unido Europeia
SAEEPROJECT

Anexo III - QUESTIONARIO PARA PROFISSIONAIS

Bem-vindo ao questionario do projeto SAFE para Profissionais de Ensino!

Agradecemos por dedicar 10 minutos do seu tempo para participar neste estudo. Este
questionario faz parte do projeto SAFE, que tem como objetivo salvaguardar os direitos e
capacitar criancas e adolescentes contra o bullying e outras formas de violéncia nas escolas.

A sua opinido é de extrema importancia. As informagdes que nos fornecer serdao utilizadas
para sustentar o programa psico-educativo e desportivo de combate ao bullying em contexto
escolar que pretendemos desenvolver. O programa visa prevenir o bullying através da
comunicagdo, da construcdo de autoconfianca, do desenvolvimento de competéncias fisicas
e da promogdao de uma mentalidade resiliente. O principal objetivo € promover a inclusdo e
o bem-estar de criangas e adolescentes.

As suas respostas serdo completamente anénimas e confidenciais.

Solicitamos que responda a todas as questdes, assinalando com um "X" a opgao ou opgoes
escolhidas. Agradecemos antecipadamente pela sua contribuicdo para o sucesso do projeto.
O seu apoio é essencial para tornar as nossas comunidades escolares mais seguras e
inclusivas.

1. Considera que o bullying tem aumentado?
[ Sim
0 Nao

O Nao sei
2. Considera que o bullying é um comportamento:

0 Aceitavel nestas idades
O Grave
O Muito grave
3. Qual é o tipo predominante de bullying?
O Fisico (agredir, amarrar, empurrar, cuspir, roubar bens pessoais, rasgar pecas de roupa
ou estragar objetos)
O Verbal (insultar, gritar, ameacar, gozar e fazer comentarios negativos ou humilhantes)

O Social (deixar a pessoa de fora em trabalhos de grupos e/ou jogos, inventar mentiras ou
espalhar rumores, boatos ou comentarios negativos ou humilhantes)

O Cyberbullying (utilizar chats, redes sociais e blogues para espalhar informacdo falsa,
assediar/perseguir e insultar)
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4. Quais sao os principais fatores que influenciam o bullying nas escolas? (pode
selecionar mais do que uma opgao)
O Falta de supervisao adequada
O Dificuldade em fazer amigos
O Falta de auto-estima
O Falta de limites e regras
O Falta de valores de respeito e tolerancia.
O Problemas familiares dos alunos
0 Desmotivacao
O Pressao académica
O Exclusao social
O Nao sei

O Qutro (especificar):

5. Quais sdao os principais fatores que contribuem para o bullying nas escolas? (pode
assinalar mais do que uma resposta)
[0 Os meios de comunicagao social
O A internet
O Os amigos e/ou colegas
O A cultura e os valores atuais
0 Os pais ou familiares
O O ambiente em sala de aula

O Outro(s) (especificar):

6. Com que frequéncia observa casos de bullying na sua escola?

L] Diariamente
O Semanalmente
[0 Mensalmente
O Raramente

O Nunca

7. O que devem fazer as criancas e jovens que testemunham ou sdo vitimas de

bullying? (pode assinalar mais do que uma resposta)

U Contar aos pais
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O Contar aos professores

*

O Denunciar a um diretor

O Denunciar as autoridades

O Contar a um amigo ou a um familiar
O Defender-se

O Ignorar e evitar

Outro (especificar):

8. Quais sdo os danos que o bullying pode causar nas vitimas? (pode assinalar mais do
que uma resposta)
0 Emocionais
O Cognitivos (pensamentos obsessivos, repetitivos)
O Insucesso escolar
O Suicidio
O Depressao
O Isolamento

O Ansiedade

9. Que competéncias ou aptidoes sdo importantes para as criancas e jovens poderem
prevenir ou lidar com o bullying? (pode escolher mais do que uma opgao)
O Autoconfianca
O Comunicacdo assertiva
O Resolugao de conflitos
O Empatia
O Tolerancia
O Lideranca
L] Escuta ativa
O Mediacao
O Estratégias de enfrentamento
O Auto-defesa

O Outras (especificar):

10.Considera que as criangas e jovens estiao seguros na escola em relagao ao bullying?

O Sim
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O Nao

O N&o sei

11.Considera que os professores e funcionarios escolares estdo preparados para lidar

com situacoes de bullying?
O Sim
O Nao

O N&o sei

12.Que tipo de apoio considera que os profissionais de ensino precisam para lidar com

situacoes de bullying? (pode assinalar mais do que uma resposta)

O Formagao sobre como identificar sinais de bullying

O Orientagao sobre como conversar com os alunos sobre bullying

O Acesso a recursos e materiais educativos sobre bullying

O Apoio psicoldgico para lidar com as consequéncias emocionais do bullying
O Informacgdes sobre os procedimentos da escola para lidar com o bullying

O Qutro (especificar):

13.Como avalia a eficacia das politicas e medidas existentes na sua escola para lidar

com o bullying?

[J Muito eficazes

O Eficazes

O Nem eficazes nem ineficazes
O Ineficazes

O Nao sei/nao tenho opiniao

14.Que apoio ou recursos considera mais necessarios para lidar eficazmente com o

bullying na sua escola? (pode escolher mais do que uma opgao)

O Formacgdo adicional para professores e funcionarios
O Programas de intervengao psicossocial para alunos
O Apoio de psicologos escolares

O Mais supervisao durante os intervalos

O Campanhas de sensibilizacdo sobre o bullying

O Criacao de um programa anti-bullying

O Outros (especificar):
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15.Que sugestoes ou ideias tem para melhorar a abordagem do bullying na sua escola?

Muito obrigado pela sua participacgao!
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