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Тормозът е агресивно поведение сред
децата в училищна възраст,
характеризиращо се с дисбаланс на
силите и повтарящо се във времето.
Има няколко вида тормоз,
включително вербален, социален и
физически. Включва действия като
заплахи, разпространяване на
слухове, физическо и вербално
нападение и изключване на някого от
група.
Тормозът може да се случи както в
училище, така и извън него,
включително в междучасието, в
автобуса, по време на пътуване, в
квартала и в интернет.

Тормоз

ДЕЦА ОТ 6 ДО 17Г

Основна целева група/ Main target
group.

Целеви групи/
Target Groups

ПРОФЕСИОНАЛИСТИ

PУчители, обучители, треньори и
съветници / Teachers, trainers,
coaches and advisors.

Вторична целева група./ Secondary
target group.

ЧЛЕНОВЕ НА СЕМЕЙСТВОТО НА
ДЕЦА И ЮНОШИ

Вторична целева група./ Secondary
target group.

Проектът SAFE има за цел да защити
правата и да овласти деца и

тийнейджъри на възраст 6-17 години
срещу тормоз и други видове насилие
чрез психо-образователна спортна

програма. Проектът подкрепя насоките
на ЕС за прекратяване на тормоза чрез
образование и спорт, насърчавайки
социалното включване, равенството и
недискриминацията в училище и извън

него.Bullying is an aggressive behavior
among school-age children,
characterized by an imbalance of
power and repeated over time. 
There are several types of bullying,
including verbal, social and physical.
It includes actions such as
threatening, spreading rumors,
attacking both physically and
verbally, and excluding someone from
a group. 
Bullying can occur both inside and
outside of school, including at recess,
on the bus, while commuting, in the
neighborhood and on the Internet.

CHILDREN AGED 6 TO 17

PROFESSIONALS

FAMILY MEMBERS OF
CHILDREN AND ADOLESCENTS

The SAFE project aims to protect the rights
and empower children and teens aged 6-17
against bullying and other types of violence

through a psycho-educational sport program.
The project supports the EU guidelines to end

bullying through education and sports,
promoting social inclusion, equality, and non-

discrimination in and beyond school.
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